- Werner May

BEZPIECZNE GRANICE

Dialogowe wyznaczanie granic u dzieci

e Dlaczego wyznaczanie granic jest dobre?

e Jakie sa kolejne kroki w dialogowym wyznaczaniu granic?
e Dlaczego wyznaczanie granic jest tak trudne?

e Na czym polegaja ,,zywe granice”?

e Wskazowki praktyczne

Postowie: Dr Roland Mahler

Edycja — IGNIS
Dialogowe wyznaczanie granic



O ksiazce

Jako dyrektor szkoly podstawowej (liczqcej 420 dzieci) codziennie miatam okazje, by w sferze
relacji z dziecmi i ich rodzicami wdrazac wiedze zdobytq przy czytaniu tej ksigzki. Za szczegolnie
cenne uwazam stwierdzenie autora, ze tajemnica, jakq stanowi dziecko, jest nie do wyjasnienia
metodq przyczynowo-skutkowq i nie do zglebienia w sposob techniczny. Te potrzebng wiedze
okresla on jako ,, Findewissen* (wiedza znajdywana). Oznacza to, ze poszczegolne kroki w
wyznaczaniu granic poprzez dialog nie sq kluczem do odkrecania srub, lecz sladami swiatta na
drodze, ktore z Bozg pomocq musimy osobiscie odnalez¢ w indywidualnym kontakcie z kazdym
dzieckiem.

Sabine Schneider, Chrzescijanska Szkota Lemgo

Bytam pozytywnie zaskoczona tym, Ze ksigzka tak mnie wciggneta i od razu poczutam sig¢ z nig
zwigzana. Przeczytalam juz kilka opracowan na ten temat i uwazam, ze tak obszerne
zobrazowanie problemu wywiera wrazenie i jest praktyczne. To ksigzka, ktora angazuje,
poniewaz czasami wnika w najdrobniejsze szczegoly, a zarazem porusza podstawowe, bardzo
pomocne zagadnienia.

Tania Buck, wychowawczyni i matka dwojga dzieci

Dialogowe wyznaczanie granic — co sie¢ za tym kryje? Postrzeganie samego siebie,
dyspozycyjnosé i wrazliwosé, nie techniki, ale wiedza znajdywana (Findewissen), zywe granice
zamiast nieruchomych... Czy te po czesci obco brzmigce pojecia nie zaciekawiajg?

, Relacja jest wazniejsza niz granice... Dialogowe wyznaczanie granic jest najpierw sprawgq
serca.... Odnalaztem nowy dostep do granic...” stwierdza Werner May w swoim podreczniku. Ja
rowniez! Do tego przekonania dojdzie kazdy, kto zostanie stalym, uwaznym obserwatorem i
bedzie chetny do nauki w sferze obcowania z dziec¢mi, ktore uzna za najcenniejsze. “

Eberhard Miihlan, autor i pedagog rodzinny



Werner May

BEZPIECZNE GRANICE

Dialogowe wyznaczanie granic u dzieci

Podrecznik dla rodzicéw i wychowawcow

Impressum

Wydanie 2

Edycja IGNIS

IGNIS-Akademie fur Christliche Psychologie
Kanzler-Sturtzel-Str. 2, D-97318 Kitzingen, 2002
Polskie wydanie 2005



Spis tresci

Stowo od autora -5
Objasnienia do tekstu -6
1. Wprowadzenie -7
1.1. Nasza osobista przygoda z wyznaczaniem granic -8
1.2. Podwajne oblicze granic -9
1.3. Cele dialogowego wyznaczania granic -12
1.4. To wymaga nawrdcenia -13
2. Kolejne kroki w dialogowym wyznaczaniu granic -18
2.1.,,Co teraz si¢ we mnie dzieje?* -20
2.2. Zrozumie¢ zachowanie dziecka. Zaakceptowac¢ dziecko -21
2.3. Wyznaczy¢ jasno granice 1 pokaza¢ prawidtowy sposob zachowania -26
2.4. Ewentualnie wskaza¢ alternatywy -30
2.5. Trudnosci pojawiajace si¢ u dziecka w przyswojeniu, postrzeganiu
stawianych mu granic i przyznawaniu im miejsca -31
2.6. Wesprze¢ dziecko / pocieszy¢ je -35
3. Co oznacza stowo ,,dialogowe* w wyznaczaniu granic? -38
4. Zywe granice -42
5. Dlaczego tak trudno przychodzi wyznaczanie granic -48

6. Wskazowki do wprowadzenia w zycie pigciu krokoéw dialogowego wyznaczania granic -53
7. Wprowadzenie do tekstow uzupetniajacych i mysli koncowe;j -55

8. Teksty uzupeniajace:

8.1. Wszystkie troski zrzuécie na niego. Kroki do stylu zycia opanowanego -56
8.2. ,,Time out* -63
8.3. Pocieszanie — nie wolno z niego zrezygnowac -68
8.4. Mitos¢ tworzy wartos¢: Impulsy do wychowywania w poczuciu wartosci -72
Postowie: Dr Roland Mahler: Granice w mitosci -79

Literatura -81



Stowo od autora

Gdy w potowie lat dziewiecdziesigtych zaczatem si¢ bardziej zajmowac tematem
»Wyznaczanie granic w wychowaniu®, to wedtug mojej 6wczesnej wiedzy na rynku ksiegarskim
znajdowal si¢ tylko jeden tytut na ten temat. Obecnie, prawie trzydziesci lat pdzniej, temat
»stawiania granic* jest oferowany pod wieloma tytulami (trzynascie znalaztem w internecie).
Pomimo to wierze, ze napisanie kolejnej ksigzki jest zdecydowanie usprawiedliwione.
W mojej pracy z przybranymi rodzicami, z ich adoptowanymi dzie¢mi i wychowankami miatlem
okazje zaobserwowac, ze wyznaczaniu granic zagraza eskalacja. Dotyczy to obu stron — dziecka,
ktore ekstremalnie reaguje odrzuceniem, a takze rodzicow, ktorzy w swoim spotecznym
rodzicielstwie popadaja w konflikt rél. Zauwazylem, Ze stawianie granic zawiera w swojej tresci
nie tylko postulat zmiany zachowania, lecz takze pewng form¢ wychowania z konsekwencjami.
Wglad w znaczenie doswiadczania granic przez dzieci i rodzicdw, a przede wszystkim
zrozumienie relacji miedzy nimi przekonato mnie do tego, ze gdybym zostat zapytany jako ojciec
szesciorga dzieci w wieku dojrzewania o to, co zrobitbym z dzisiejszej perspektywy w ich
wychowaniu inaczej, to odpowiedzialbym: ,,Wyznaczylbym im wigcej, a przede wszystkim inne
granice, gdyz uwazam, ze jest to czyms$ dobrym.”
Ja sam znalaztem inny, nowy dostep do granic. Sg one faktem w Zyciu. Wyznaczanie granic jest
generalnie wazne dla egzystencji czlowieka. Tym zjawiskiem interesowalem si¢ coraz bardziej i
jako chrze$cijanin znalaztem przez to zupetnie nowe podejscie do Bozych ograniczen i nakazow.
Jednak celem tej ksigzki jest nie filozoficzne, czy teologiczne poruszanie zagadnienia, lecz danie
rodzicom i wychowawcom impulsu, by mogli lepiej wyznaczaé granice, ktore przyczynig si¢ do
poglebienia relacji migdzy nimi a dzie¢mi. Ksigzka ta traktuje nie tyle o koniecznosci, sensie i
celu stawiania granic, ale raczej o potrzebie ich wdrazania.
Ten klarowny cel wymaga, azeby postawi¢ tu pewng granice. Krotko poruszy¢ zagadnienia
podstawowe, a dalsza wiedz¢ z zakresu pedagogiki potraktowa¢ ramowo 1 ewentualnie
»Spakowac* ja do tekstow uzupetniajgcych lub zupetnie w te problematyke nie wchodzi€.
Podrgcznik ten zostat napisany przeze mnie - jako chrzescijanskiego psychologa - z pragnieniem,
aby relacja z Chrystusem stawata si¢ zywa 1 petna mitosci, aby wspomagata i uwalniala, aby byta
posrednio, jak i bezposrednio, widoczna w naszym zyciu. Mam nadziej¢, ze tak si¢ stanie. A
rowniez czytelnicy, ktorzy sg zdystansowani do wiary chrzescijanskiej, lub ktérym jest ona obca,
zaczerpng 1 skorzystaja z licznych mys$li 1 do$wiadczen. Nam wszystkim zZyczg, zebySmy w
stawianiu granic zyciowych odkrywali mito$¢ 1 bezpieczenstwo, a takze decydujac si¢ na nie,
dostrzegali, ze mito$¢ nosi jakie$ imig.
Chciatbym podzigkowaé¢ w tym miejscu rodzicom 1 ich dzieciom, ktorzy nam zaufali. Kiedy
patrz¢ na ich sytuacje, widz¢ jak wiele mamy jeszcze razem do nauczenia. Widzg, Ze ten
podrecznik jest zaledwie wtragconym krotkim sprawozdaniem z fragmentu ich zycia.
Moim studentom z IGNIS-Akademia, ktorzy ze mna wspotpracowali tj. Klaudii Brauch,
Frankowi Humml, Urlice Lang i Markowi Peterhaus dzigkuje nie tylko za ich cierpliwos$¢, za to,
ze shuchali wyktadoéw i seminariéw na temat wyznaczania granic, ale przede wszystkim za ich
konstruktywny wktad, za napisane przez nich artykuly w naszych rocznikach, ktore
wykorzystatem w tym podregczniku.
Niejednokrotnie moja zona wyczarowata z mojego manuskryptu cos, co nadaje si¢ do czytania,
tzn. niektére zawilo$ci myslowe uproscita, a niektore skroty myslowe doprowadzita do konca.
Tania Buck, Mateusz Schlagmiiller i Aneta Soldan otrzymali ksigzke¢ do probnego czytania 1
whniesli do niej wiele cennych mysli. Bruno Franken jako projektant nadal tresci wlasciwa forme,
a moja teSciowa Marta Witt wytropita btedy w pisowni. Wam wszystkim bardzo dzigkuje.

Wiirzburg, grudzien 2000



Objasnienia do tekstu

W podreczniku wprowadziliSmy teksty poglebiajace 1 uzupetiajace. ZrobiliSmy to po to, by
przedstawi¢ czytelnikowi rzetelny i niepowierzchowny poglad na caty temat, a zarazem pokazac,
jak 1 w czym wprowadza¢ zmiany. ZamiesciliSmy tez kilka rodzajéw ramek.

Kazdy wigkszy rozdziat bedzie si¢ rozpoczynat taka ramka z krétkim wprowadzeniem

Teksty poglebiajace, ktore powinny zosta¢ przeczytane pojawig si¢ na szarym tle.

. W taki sposob uwaga czytelnika zostanie zwrocona na teksty uzupetniajqce, ktore znajdujq sie¢ w
drugiej czesci ksigzki, a ktorych nie bedq musieli Panstwo natychmiast przeczytac. J

'
'

'
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? Tak oznaczone sg pytania, np. pytania powtorzeniowe.

I Tutaj znajdg Pafistwo praktyczne wskazowki do przemyslenia.

Przyklady drukowane kursywq sq wziete z obserwacji dnia codziennego lub opierajq sie na
konsultacjach. Jednak dane osobowe zostaly tak zmienione, aby nie byto mozliwe znalezienie
powigzan z wydarzeniami faktycznymi.




Wprowadzenie

Dzieci, ale rowniez rodzice, potrzebujg granic:
> do orientacji w zyciu, ale tez
> do ochrony innych lub siebie,
> jednocze$nie do§wiadczanie granic moze by¢ wzmacniajace i mie¢ dziatanie lecznicze.

Jednak stawianie granic nie przychodzi tatwo.

1.1. Nasza osobista przygoda z wyznaczaniem granic
1.2. Podwdjne oblicze granic

1.3. Cele dialogowego wyznaczania granic

1.4. W pewnym sensie wymaga to nawrdcenia

Wychowanie bezstresowe jest nieaktualne!

Jakie uczucia wywoluje u nas to stwierdzenie?

- Starsi spos$rod nas beda wspominac jeszcze czasy wychowania autorytarnego, kiedy to pojawito
si¢ marzenie, nadzieja, ze dzieci, ktore wzrastatyby bez wyznaczanych im przez dorostych
granic, moglyby sta¢ si¢ ludZmi bardziej wyzwolonymi.

- Niektorzy rodzice omal juz zwatpili w sens stojacego przed nimi zadania, by dzieciom
wyznacza¢ granice - czy tak trzeba, czy taki jest ich obowigzek, czy potrafig to zrobi€...

- A milodsi, czy czasami nie tesknig za ludzmi, ktérzy jasno mowig ,,nie®, gdy myslg ,,nie*, na
ktérych ,tak* mogg rowniez polegac?

- Czy stowo ,,granice nie wywotuje w nas wszystkich czesciej negatywnych skojarzen i uczuc¢?
Czy nie wzbudza w nas niepokoju, ze wyznaczanie granic mogloby réwniez oznaczaé: uzycie
sity, naduzycie, despotyzm, ponizenie?

Dzieci potrzebuja granic 1 z tym zgadzaja si¢ wszyscy specjalisci. Oczywiscie takich granic, ktore
zostang wyznaczone w milosci i zaufaniu. Dzieci, ktore wzrastaltyby bez do§wiadczenia granic,
moglyby wewnetrznie by¢ bez zasad 1 orientacji. Potrzebujemy granic, zeby umie¢ odnalez¢ si¢
w zyciu. Granice wskazujg drogg, jak metalowe barierki na autostradzie, ktore chronig rowniez
jedne samochody przed pojazdami nadjezdzajacymi z przeciwka. Taka samg funkcje maja
granice w Zyciu.

Z podrecznika psychologii rozwojowej:

,Zyczliwe i pelne mitoéci, wychowawcze stawianie granic jest niezbedne dla strukturalnego
rozwoju dziecka! Jezeli brakuje takiego wyznaczania granic, woOwczas powstaja u niego
nierealistyczne oczekiwania spetnienia w zyciu, fantazje o wlasnej wielko$ci zostaja podsycone,
a dziecko bez wsparcia i kierownictwa doprowadzone zostanie do osobistej porazki. Porazka ta
urasta do takich rozmiarow, ze dziecko zaczyna miec¢ trudnosci z utrzymywaniem kontroli nad
sytuacja. Skutkiem tego moze by¢ brak tolerancji na frustracje, oraz brak spotecznej
kompetencji.“ (Resch, s. 72 n.)

Szczegdlnie celem tego podrgcznika jest wyjasnienie, ze doswiadczanie wyznaczanej granicy
moze by¢ dla naszych dzieci lecznicze i wzmacniajace.

Jest wigc rzeczg podstawowa, niezbedng i1 konieczng dla dziecka, zeby rodzice nauczyli si¢ w
atmosferze mitosci odpowiedzialnego wyznaczania granic. Nie tylko dla dzieci, lecz rowniez dla
rodzicow te granice sg wazne! Bardzo czg¢sto 1 tatwo rodzice popadajg w bezsilnos¢, gdy sytuacja
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ich przerasta i nie umiejg dojs¢ do tadu ze swoimi dzie¢mi, ktore przekraczaja granice lub ich
jeszcze nie znaja.

W wigkszos$ci sytuacji okazuje si¢, ze stawianie granic przychodzi z trudem. Byloby lepiej dla
nas, gdybySmy zawsze, rowniez i do naszych dzieci, mogli wypowiada¢ stowo ,,tak®. W ten
sposob unikneliby$my oporu oraz trudnosci, jakie pojawiajg si¢ w trakcie stawiania granic przy
stowie ,,nie*.

Wszyscy do$wiadczamy granic, zarowno jako ci, ktorzy je wyznaczaja, jak rowniez ci, ktorym je
wyznaczono!

I Prosze si¢ zastanowi¢, kiedy spotkali si¢ Panstwo z pozytywnym do$wiadczeniem w
wyznaczaniu granic. Na przyklad: czy moze kto$§ konsekwentnie i w sposob jasny odmoéwit
czego$, czego Panstwo sobie zyczyli? Dlaczego ten wtasnie przyklad zaliczyli Panstwo do
pozytywnych doswiadczen?

1.1. Nasze osobiste doswiadczenia z wyznaczaniem granic

Kazdy cztowiek i kazde spoleczenstwo ma wlasng histori¢ zwigzang ze stawianiem granic.
Granice byly wyznaczane od zawsze. Czasami w sposob samowolny, potajemny, nieraz zbyt
ulegle, reaktywnie, agresywnie lub z przemocg fizyczna.

Nieraz, gdy wracalismy samochodem do domu, a dzieci byly juz znudzone, zaczynaly si¢ ktocic i
glosno zachowywaé, denerwowato mnie to i zaklocato mojg uwage, jako kierowcy. Jezeli po kilku
gniewnych uwagach, by daly juz spokoj, dzieci nie dostosowaty sie (mimo tego, zZe chciatem w
mozliwy sposob unikacé przemocy,) to przyznam, iz zdarzalo sie, ze w ciemnosciach samochodu
siggatem do tytu i nieraz uszczypnglem cos, na co trafitem - noge lub reke dziecka.

Wraz z wyznaczaniem granic moze pojawi¢ si¢ u niejednego rodzica zamgt w uczuciach i
myslach:

- niepewnosc, jaka granica 1 kiedy jest na nig czas,

- strach przed utraceniem panowania nad soba,

- gniew, gdy pojawiata si¢ przekraczajagca wiasne mozliwosci sytuacja, ktorej chciatoby sie
uniknaé,

- bezradno$¢, poniewaz nie mozna czego$ ostatecznie przeforsowac.

Przy omawianiu poszczego6lnych krokéw dialogowego wyznaczania granic w rozdziale 2 beda
Panstwo mogli przeczytac, ze stojace przed nami zadanie nauczenia si¢ postrzegania i rozumienia
samego siebie jest stale aktualne: ,,Co teraz si¢ we mnie dzieje?*. Przeczytamy tam: ,,Musimy si¢
podda¢ procesowi uleczania, zeby$Smy przy wyznaczaniu granic nie ,,wyskoczyli“ nagle z relacji,
ktora odbywa si¢ na plaszczyznie dialogu, poniewaz nie dojdziemy do tadu z wlasnymi
uczuciami.

W rozdziale 5 ,,.Dlaczego tak trudno przychodzi nam stawianie granic®, otrzymajg Panstwo
wskazowki (przez tzw. analizg sytuacyjna), jak lepiej zrozumie¢ samego siebie.

W rozdziale 3 beda mieli Panstwo okazje dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat dialogowego
wyznaczania granic, nauczy¢ wielu waznych rzeczy, ktore umozliwig dalszy osobisty rozwoj.




Nalezy zaja¢ si¢ wyznaczaniem granic w nowy sposob, ktéry nazywamy dialogowym (w
nawigzaniu do zydowskiego filozofa religii Martina Bubera, u ktérego po raz pierwszy pojawito
si¢ to sformulowanie). Poniewaz wymaga to dojrzatosci i indywidualnego procesu uczenia, do
ktorego zachecamy, chcieliby$Smy przekaza¢ wiele cennych wskazowek.
Co powinnismy rozumie¢ poprzez postawe dialogowa w dialogowym wyznaczaniu granic - w
przysztosci skrot DWG? (W rozdziale 3 bedzie wigcej na ten temat).
- Pozostawanie w bliskiej wiezi z dzieckiem, pomimo oporéw z jego strony. Oznacza to,
ze relacja nie powinna by¢ zerwana. Granica nie moze nas rozdzielac!
- Szczero$¢ i autentyczno$¢ pomimo wewngtrznego napigcia - tego trzeba bedzie si¢
dopiero nauczy¢.
- Stopniowe uczenie si¢ rozumienia dziecka wtedy, gdy zachowuje si¢ w sposob
krngbrny 1 uparty.
- Gotowos$¢ do wspoblnego poszukiwania aktualnych granic. Bedziemy je w dalszej
cze¢sci ksigzki nazywac ,,zywymi granicami®. (Patrz punkt 1.4 rozdziatu 4).
Postawa dialogowa jest konieczna rowniez dlatego, ze dosSwiadczanie granicy moze sta¢ si¢ dla
naszych dzieci wzmacniajace i leczace. Kazda granica posiada bowiem dwa oblicza: jednym jest
ochrona, a drugim zagrozenie.
Bez postawy dialogowej dziecko nie doswiadczy ochrony w stawianej mu granicy.

1.2. Podwadjne oblicze granic

Tekst z Psalmu 139,5: ,,Ze wszystkich stron mnie otaczasz i kltadziesz na mnie swojg reke* jest
uwazany przez wiele osob jako tekst o bezpieczenstwie, ochronie. Jednak przyjrzyjmy si¢
thumaczeniu tego wersetu w wykonaniu Martina Bubera: ,,Z tylu i z przodu ciasno otaczasz i
ktadziesz swoja pigs¢ na mnie“, wowczas pojawi si¢ w nas zamiast bezpieczenstwa uczucie
zagrozenia, ograniczenia 1 bezradnosci.
Obydwa tlumaczenia sa zgodne z tekstem pierwotnym i obydwa uczucia bezpieczenstwa oraz
zagrozenia mogg pojawic si¢ rowniez przy kazdorazowym doswiadczaniu granicy, czasami na
samym poczatku a czasem jako rezultat wewngtrznej decyzji na jedno z tych dwoch
podstawowych uczué. Dlatego méwimy o podwojnym obliczu granic.
Jako ludzie podlegli upadkowi doswiadczenie granic odbieramy przede wszystkim jako
zagrozenie 1 ograniczenie.
W dialogowym wyznaczaniu granic chodzi przede wszystkim o to, aby uaktywni¢ inne
oblicze granicy, inng jej stron¢, mianowicie uczucie bezpieczenstwa i pewnosci. Wazne jest,
by przynajmniej stalo si¢ ono jedna z mozliwosci wyboru.
Kazda granica, ktora zostata nam postawiona, moze by¢ dla nas zagrozeniem w ré6znym stopniu 1
wywotywac¢ uczucia strachu oraz odrzucenia. W jakim stopniu moze si¢ to sta¢, to zalezy od
trzech czynnikow:
- aktualnego znaczenia, jakie jest osobiscie przyktadane do granicy. Jezeli dziecku nie
wolno oglada¢ okreslonego filmu, ktory jest dla niego niewazny, wowczas wyznaczenie
granicy nie wywota u dziecka poczucia odrzucenia.
- stosunku do osoby, ktora wytycza granice (zaufanie, czy strach). Jezeli relacja z ta
osobg, ktora zabrania ogladania filmu jest zaburzona, wowczas zakaz moze zosta¢ o wiele
silniej odebrany — nawet jako odtracenie.
- wcezesniejszych doswiadczen z granicami 1 ze specyficznym rodzajem granic. Jezeli
dziecku czesto zabraniano ogladania telewizji, a ono interpretowato ten nakaz jako
niesprawiedliwy i despotyczny lub, gdy mamy przed sobg dziecko, ktére z zasady nie



umie obchodzi¢ si¢ z granicami — woOwczas mozemy liczy¢ si¢ z tym, ze rodwniez
,hiewazny* film moze doprowadzi¢ u dziecka do reakcji odrzucenia.
Kolejne zdarzenia zwigzane z dialogowym stawianiem granic stwarzaja szans¢, ze poprzednie
do$wiadczenia z wyznaczaniem granic, jak rOwniez negatywne reakcje na nie, nie beda si¢
powtarzac¢ i stabilizowa¢. A na skutek pozytywnych doswiadczen z wyznaczaniem granic na
sposob dialogowy wystapiag reakcje petne zaufania i przyzwolenia. Mogg przy tym rozwing¢ si¢
znaczace osobiste kompetencje, np. pierwotne zaufanie.
Dziecko otrzymuje mozliwo$¢ zdecydowania si¢ na krok zaufania, poniewaz DWG oferuje mu
dwie informacje: ta sama osoba, ktéra wedlug jego odczu¢ chce zrobi¢ cos$ ztego, poniewaz
wyznacza granice, trzyma réwnoczesnie jego strong, nie niszczy relacji, nie odtraca go, ale
pozostaje przy nim. Jezeli dziecko odwazy si¢ na krok zaufania, wowczas moze zostaé
przezwyci¢zona jego podejrzliwosc.

Wzmocnienie zaufania pierwotnego - to glowny cel dialogowego wyznaczania
granic

»--- 1y dale§ mi bezpieczenstwo przy matczynej piersi“ — w taki sposob zostal przettumaczony
Psalm 22,10 w wydaniu ,,Dobra Nowina“. Natomiast w ttumaczeniu Martina Bubera tekst ten
brzmi nastgpujaco: ,, Tak, Ty jestes tym, ktory ... uczynit mnie bezpiecznym u piersi mej matki®.
W pierwszych dwoch latach dziecko powinno uzyskaé elementarne, pierwotne zaufanie.
Cytowany werset z psalmu sugeruje, ze to zaufanie jest rowniez Bozym zamiarem 1 Jego
dzietem.

Czym jest elementarne zaufanie?

Wszystko jedno, gdzie jestem — za wyjatkiem sytuacji zagrozenia — czuj¢ si¢ bezpiecznie i jestem
peten odwagi, by poznawa¢ moje otoczenie. Wystepuje tu:

- brak strachu, np. umiejetno$¢ zabezpieczenia przed negatywnym wplywem ewentualnych
lekow,

- otwartos$¢ na sytuacje: dostrzegam to, co jest do zobaczenia, co jest do zrobienia i czego mozna
si¢ nauczyc.

W jaki sposéb przejawia si¢ brak elementarnego zaufania?

Nowe sytuacje prowokujg dziecko do tego:

- zeby zabezpieczy¢ si¢ w jaki$ sposob i1 przezwycigzy¢ wilasny strach,

- zeby na poczatku tak spigc si¢ wewnetrznie, by osiggna¢ stan petnej gotowosci,

- zeby unika¢ juz na samym wstepie takich sytuacji.

Skutek: Wyzwanie, jakie dana sytuacja oferuje nie bedzie rozpoznawane i1 spetnione, ale np.
zastgpione innym dzialaniem.

Przyktad

Ewa chodzi do pierwszej klasy szkoly podstawowej. Jest dzieckiem, ktore majgc 2,5 roku trafito
do rodziny zastegpczej. Ma za sobq trudne doswiadczenia, ktére w sposob deprawujgcy, niszczgcy
i kaleczgcy odbily sie na jej psychice. Ona i jej rodzice zastepczy od roku korzystajg u nas z
konsultacji. Powod, dla ktorego sie zglosili byt nastepujgcy: konflikty z rodzenstwem (Szarpanie
za wlosy, kradzieze, kiotnie itp.). Rodzenstwo stwierdzilo, zZe jesli by jej nie bylo, to wszystko
bytoby w porzgdku. Ponadto wystepowaly objawy niewlasciwego zachowania Ewy w autobusie
szkolnym, ktory dowozit jg do przedszkola.
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Nasza wspolpraca zaczeta przynosi¢ pozytywne efekty. Ale intrygujqce pozostawato wcigz
pytanie: Jak to bedzie, gdy Ewa zacznie chodzi¢ do szkoty?

Przypuszczalem, ze Ewa bedzie potrzebowata wiecej czasu niz pozostate dzieci, aby poczué sie¢ w
szkole bezpiecznie, np. tak dalece sie podporzqdkowaé, zeby szkota byla do zniesienia. Przez
sytuacje spoteczng Ewa znalazta sie pod silnym naciskiem wewnetrznym, petna lekow i napiecia,
ktore kompensowata lub roztadowywata przez swoje zaburzone zachowanie.

Czy Ewa wytrzyma system szkolny? Jak diugo? Czy Ewie uda si¢ przetrzymac do pierwszych
ferii? Czy bedzie miata znowu dtuzszq przerwe na odpoczynek?

Chociaz z naukq nie miata wigkszych problemow, byta dziwaczna, niespokojna i przeszkadzata
innym dzieciom w szkole, zachowywala si¢ momentami jak klaun, kiocita si¢ w czasie przerw.
Codziennie miegdzy nauczycielkq, a rodzicami prowadzona byla korespondencja na temat
dziewczynki. Nagradzanie i kary nie skutkowaly. Doszto w koncu do eskalacji w ostatnim
tygodniu zajec¢ w szkole przed feriami. Co mogloby pomoc?

Rodzice wpadli na pomyst. Poznali juz Ewe i wiedzieli, Ze zanim zacznie si¢ lekcja, Ewa jest juz
cata poddenerwowana. Jazda szkolnym autobusem oraz czas przed lekcjq bardzo jg meczyl.
Zdecydowali wigc, Ze to oni bedg dowozi¢ jg do szkoly i pozostang przy niej, az do przyjscia
nauczycielki. Ewa chetnie przyjela te forme pomocy. Od tego dnia Ewa coraz mniej zwracata na
siebie uwage! Ogromne zaburzenia w zachowaniu Ewy zniknely. Jak to rozumiec? I co ma to
wsp6lnego z naszym tematem?

Brak poczucia bezpieczenstwa u Ewy byl gleboka przyczyna napieé przed i podczas lekcji oraz
pozniejszych zaburzonych zachowan. Ten brak elementarnego zaufania zostal skompensowany
przez obecno$¢ rodzicow. A potem? Gdy po pewnym czasie rodzice musieli zaniechac
eskortowania corki, powrocita ona do dawnych zaburzonych zachowan.

Nawet, jezeli brak elementarnego zaufania nie stanowi dostatecznego wyjasnienia tych zaburzen
zachowania, a wzrost elementarnego zaufania nie usunie wszystkich zaburzonych sposobdw
zachowan, to jednak dzigki pedagogicznym lub terapeutycznym s$rodkom zaradczym ulatwi
Znaczaco przemiang.

Jak thumaczy si¢ powstanie zaufania pierwotnego w cztowieku?

W badaniach nad wi¢ziami miedzyludzkimi stanowigcymi naukowe nawigzanie do zagadnien
zaufania elementarnego, pojawily si¢ stwierdzenia, ze bezpieczna wi¢z, ktora odpowiada
zaufaniu elementarnemu, charakteryzuje si¢ wystepowaniem u osoby wychowawcy dwu cech:
dyspozycyjnosci 1 wrazliwosci.

Dyspozycyjno$¢ musi by¢ przy tym wlasciwie rozumiana. Bledne jest stwierdzenie, ze osoba
dyspozycyjna zawsze musi by¢ dostgpna dla dziecka. W idealnym przypadku dziecko wie, gdzie
ta osoba jest, na jak dtugo wychodzi, a w razie potrzeby jak mozna si¢ z nig skontaktowac.
Dziecko uczy si¢ od swoich rodzicow wiasciwie oceniaé reakcje dorostych, czy sa autentyczne,
wiarygodne, a przez to przewidywalne i obliczalne.

Wrazliwo$¢ charakteryzuje sie tym, ze:

- sygnaty wysytane przez dziecko sg zawsze 1 we wlasciwym czasie zauwazane (moje dziecko
ziewa, a wigc moze by¢ zmegczone),

- sygnaty sa we wlasciwy sposob rozumiane (czy dziecko jest jeszcze gltodne, czy tez nie?),

- jest si¢ gotowym, by stosownie zareagowac na owe sygnaty,

- rzadko odczuwa si¢ zto$¢ 1 gniew wobec dziecka.

Obydwa powyzsze przymioty wychowawcy znajdziemy takze w dialogowym wyznaczaniu
granic. Mozna wigc stwierdzi¢, ze DWG wzmacnia zaufanie elementarne.
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¢ Dialogowe wyznaczanie granic wymaga zachowania wrazliwego i konsekwentnego, rowniez w
sytuacjach konfliktowych.

e Zdarzenia dotyczace wyznaczania granic stwarzajg szanse, aby w przysztosci nie powtarzalto si¢
doswiadczenie odtracenia. Wskazuja takze sposoby reagowania na nie. Dziecko moze podjaé
decyzje, czy zaufa wyznaczajacej granice osobie, z ktora pozostaje w bliskiej, czulej relacji.

e Granice te stanowig podstawe orientacji w zyciu. Dajg poczucie bezpieczenstwa i punkt
oparcia, poniewaz s3 niezawodne 1 nie sg nieruchome.

e Jezeli dziecko uczy si¢ samo poprzez pozytywny wzorzec wyznaczaé innym granice, wobec
ktorych odczuwa zagrozenie, moze powsta¢ w nim poczucie bezpieczenstwa i zaufania, aby
stawia¢ czola nowym sytuacjom.

1.3. Cele dialogowego wyznaczania granic

Czytali$my juz o jednym z celow DWG, czyli o wzmocnieniu pierwotnego zaufania. Inne cele
sg nastepujace: DWG przyczynia si¢ do poglebiania relacji, podczas gdy unikanie granic, czy
tez wyznaczanie ich w sposob zbyt ustepliwy albo despotyczny i agresywny - utrudnia przyjecie
ich. Naturalnie w DWG chodzi réwniez o zmiane¢ zaburzonych zachowan. Jezeli dziecko
ustawicznie denerwuje swoje rodzenstwo, matka nie moze nigdy w spokoju telefonowac, w
drodze ze szkoty do domu zawsze marudzi itd., wowczas istnieje jeszcze nadzieja, ze przez DWG
ten niepozadany sposob zachowania zostanie zastgpiony przez inny, pozytywny.

Gdy dzieci sg juz starsze, to chcielibySmy zeby rozumialy granice, a nie tylko byty $lepo
postuszne; by podejmujac krok zaufania dochodzily réwniez do wgladu w znaczenie granic,
akceptujac, przyjmujac je do siebie i tym samym ksztaltujac zdrowe sumienie. Przez DWG
staje si¢ mozliwe tworzenie sumienia, ktére nie bedzie ukierunkowane na kare, ale na zaufanie i
relacje.

Gdy w grupie mlodziezy chodzi o zachowanie sprzeczne z prawem, zeby powstrzymaé
mlodzienca przed czynem karalnym nie wystarcza tylko sumienie ukierunkowane na karg,
zwlaszcza, gdy fakt zostania zlapanym na goracym uczynku i nastepujaca po nim kara sg mato
prawdopodobne, lub gdy mozliwa kara nie wydaje si¢ grozna.

Jezeli jednak w okreslonej sytuacji nakaz bgdzie si¢ kojarzyl z wazng pozytywna osoba, z ktora
mlody czlowiek czuje si¢ zwigzany, moze to uwolni¢ dodatkowa site do przeciwstawienia si¢ i w
konsekwencji do odmowy udzialu w nagannych zachowaniach ze wzgledu na znaczenie tej
osoby. Mtlodziez zatrzymywana z powodu przestepstw kryminalnych z reguly nie ma
pozytywnego kontaktu z dorostymi i nie dysponuje wewnetrznym doswiadczeniem bliskich wigzi
z kims.

Dalszym celem DWG jest samodzielne wyznaczanie granic (umiejetno$¢ moéwienia ,,tak™ i
,hie®),ktore moze by¢ rezultatem nasladownictwa wzoru wychowawczego (modelowania).
Dzieci i mlodziez stajg wobec roznych sytuacji, w ktorych wiez z inng osobg jest tak wazna, ze
nie potrafig zdoby¢ si¢ na powiedzenie ,,nie”, gdyz boja si¢ utraci¢ t¢ relacj¢. Jezeli jednak
nauczyly sie¢ w DWG, ze powiedzenie ,,nie” (w stosunku do danej sytuacji) wcale nie oznacza
,hie“ dla relacji, moze wowczas przyjdzie im latwiej wyznaczy¢ innym granice. To ksztattuje
zdolno$¢ wyznaczania granic sobie samemu, zeby umieé powiedzie¢ ,nie” wilasnym
pragnieniom i zadzom. To jest pierwszym warunkiem chrzescijanskiej cnoty - zdolnos¢
rezygnacji czy wyrzeczenia si¢ z powodu wyzszego celu.
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Znaczacym czynnikiem uwarunkowania zachowan agresywnych jest brak kontroli nad
zblizajacym si¢ bodzcem. Doswiadczenia z DWG 1 na tym obszarze mogg dziata¢ stabilizujaco;
nie jest konieczne, by kazdy nadchodzacy impuls natychmiast niwelowaé (by si¢ chroni¢ lub
forsowac swoje interesy), ani tez poddawac si¢ kazdemu z powodu nieumiejetnosci powiedzenia
,.nie,
Powyzsze cele formutowane z perspektywy dziecka pokazuja, jakie korzysci moze przynies¢ mu
DWG. Cele mozna rowniez bezposrednio przeformutowac na potrzeby wychowawcow, ktorzy
przez DWG odzyska¢ moga wazng cze$¢ kontroli dziatan, nie postrzegajac siebie jako czesci
reagujacej (ogon), czesto bezsilnej, lecz jako czg¢$¢ dziatajaca (glowe). Doswiadczenie kontroli
postepowania charakteryzuje osoby odporne na stres. Jest ono tym samym wazng ochrong
przeciw wypalaniu si¢ (burn-out).
Jeszcze raz warto wymieni¢ wszystkie cele DWG dla dziecka:

e Wzmocnienie zaufania pierwotnego,

e pogtebienie relacji,

e Zmiana zachowania zaburzonego,

¢ wglad w znaczenie granic,

e ksztaltowanie sumienia,

¢ samodzielne uczenie si¢ stawiania granic,

e uczenie si¢ wyznaczania granic samemu sobie.

1.4. To wymaga nawrocenia

e Chodzi o zywe granice, a nie o sztywne/nieruchome!

e Stawianie granic wywotuje gniew.

e Stawianie granic wymaga indywidualnego procesu uczenia.
¢ Dobrze jest stawia¢ granice!

e Ty mozesz wyznacza¢ granice!

Gdy mowimy tu o nawrdceniach, wowczas mamy na mysli konieczno$¢ rzeczywistej,
wewnetrznej przemiany, odwrocenie si¢ od wiekszosci tych rzeczy, w ktore wierzylismy lub
ktorych chcielismy unikngé. DWG jest przede wszystkim sprawg serca!

Wymagane zachowanie jest wynikiem nastgpujacych po sobie krokow nawrocenia, bez ktorych
trudno byloby wplynaé¢ na zmiane sposobu zachowania, nawet przy zrozumieniu wszystkich
informacji na temat wyznaczania granic i prob wprowadzania na nowo w czyn poszczeg6lnych
krokowi DWG. Innymi stowy, jesli w nastgpujacych pigciu punktach zmieni si¢ Panstwa
nastawienie, wtedy mozna uzna¢, ze najwazniejszy cel zostat osiggniety.

Krok 1: Chodzi o Zywe granice, a nie o sztywne!

W DWG nalezy rozmawia¢ z dzieckiem o granicach i w zalezno$ci od wieku pozwala¢ na branie
udzialu w ich ksztaltowaniu. Pomimo tego wspolnego procesu dodatkowo bedzie jeszcze
konieczne, zeby w konkretnej sytuacji znalez¢ kazdorazowo witasciwg granice. W tym miejscu
nie pasuje obraz przedstawiajacy granice jako metalowe barierki na autostradzie. Lepiej byloby
teraz wyobrazi¢ sobie brzeg morza. (Ten obraz zawdzigczam Staemmler’owi, 1995.) Piasek 1
woda ksztaltujg wcigz na nowo granice, w zaleznosci od fal i przyplywow. Granica w tym
obrazie nie jest zadng stalg linia, lecz obszarem.
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W czasie seminariow czesto proponuje nastepujgcqg gre: Prosze jednego uczestnika, Zeby stangt
naprzeciw mnie w odleglosci 3-5 metrow, a gdy bede szedl w jego strone, i gdy bede juz zbyt
blisko, osiggne juz te granice ,,zbyt blisko*, aby powiedzial ,,stop“. W zaleznosci, kim jest ta
druga osoba, w jakiej relacji pozostaje w stosunku do mnie, powinna odezwac si¢ na przestrzeni
od 2 do 1 metra. Ten obszar granicy traktowany jest bardzo indywidualnie. Kolejna czes¢ tego
¢wiczenia polega na tym, ze z odlegtosci 8-5 m podbiegam do kogos i tylko z powodu mojego
tempa zostaje o wiele wczesniej zatrzymany. Gdybym podszedt do tej osoby z rekoma roztozonymi
do uscisku, wowczas moze zupetnie zapomniataby ona, o tym zeby powiedzie¢ , stop*. I tak w
bardzo obrazowy sposéb mozna pokazaé, ze granica kazdorazowo zalezna jest od sytuacji i
osoby.

Wyznaczanie, ustalanie granic i ich uwzglednianie nie tylko wydaje si¢ bardzo meczace ale tez
jest wyczerpujace. Byloby dla nas wygodniej, gdyby granice byly jasne, stale i dotyczyty
wszystkich sytuacji w rOwnej mierze. Naturalnie bywajg 1 takie granice, ktore pojawiajg si¢ w
procesie wychowania w zwyklym, powszednim dniu, ale im dziecko jest starsze, tym te granice
wystepuja coraz rzadzie;j.

? Jakie stale granice znaja Panstwo np. dla dziecka dwuletniego? Gdzie bedzie ta granica, gdy
dziecko skonczy 8 lat? W jakim stopniu ta granica dotyczy tez Panstwa?

Nieruchome granice pozornie tatwiej daja sie wyznaczy¢, ale ograniczaja zycie. Zycie natomiast
jest zmienne, nie jest jak autostrada z metalowymi barierkami, lecz raczej jak wodospad, ktory
ciggle na nowo szuka swojej drogi.

Jezeli chcemy osiagna¢ cele DWG (patrz 1.3) potrzebujemy zywych granic. Ten wysitek optaca
si¢ nie tylko ze wzgledu na nasze dzieci. ROwniez my sami zyczylibySmy sobie, zeby inni
wyznaczali nam zywe granice, a nie nieruchome.

I Niech Panstwo oderwa sie na chwile od czytania.

Prosze pomysle¢, czy sa Panstwo rzeczywiscie gotowi na to, zeby za kazdym razem na nowo
poszukiwac granicy, np. w rozmowie z dzieckiem, czyli wyrzec si¢ nieruchomych granic i
wystawi¢ si¢ na wysitek.

- Wasze dziecko pyta, czy moze dosta¢ cos stodkiego.

- 14-letnia corka pyta, czy moze wrdci¢ pdzniej.

- Wasz syn chce obejrze¢ w telewizji kolejny film.

- Piotr chce bawi¢ si¢ na dworze w piekna, stoneczna pogode, zamiast odrabia¢ prace domowa.
Prosz¢ zada¢ sobie pytanie: czy jestem gotow poswieci¢ czas na zastanowienie? jak
zareagowalbym w kazdej z poszczegdlnych sytuacji? jaka decyzje bym podjal, rezygnujac przy
tym ze stosowania statych/sztywnych regut postgpowania?

Jakie argumenty przychodza Panstwu na mys$1? ,,Az tak wiele czasu to ja nie mam®, lub ,,Ja wiem
lepiej od dziecka, co jest dla niego dobre®. ,,Ja rGwniez musiatem robi¢, to, co mi kazano®, lub ...
Prosze potraktowac te argumenty powaznie i zastanowi¢ si¢, czy sa one stosowne, czy tez raczej
sa wymowka? Jakie skutki dla dziecka i1 dla Panstwa wynikaja z dotychczasowego wyznaczania
statych/nieruchomych granic?

Prosze si¢ zdecydowac na zywe granice! To si¢ oplaca.
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Niektorzy powiedzieliby: ,,Dzisiaj wcale nie jest problem to, czy granice majg by¢ zywe czy
nieruchome! Problem lezy raczej w tym, ze granice wcale nie sg wyznaczane. Rodzice nie
troszcza si¢ w ogoble o swoje dzieci, lub chcg unikna¢ wysitku czy zdenerwowania.”

Takze 1 tu potrzebne jest ,nawrdcenie®, poniewaz nie Wwyznaczanie granic nie stanowi
rozwigzania, a w zadnym wypadku nie jest tatwa droga. Gniew dzieci tak czy inaczej wréci do
nas, by¢ moze dopiero po latach, gdy ujawnig si¢ juz konsekwencje braku oparcia, czy zdolnosci
orientacji naszych, wtedy juz dorostych, dzieci. Podjecie odpowiedzialnosci, czy postawa
zdrowego autorytetu wydaje si¢ na pierwszy rzut oka rzeczg trudng, ale w dluzszej perspektywie
optacalna.

Krok 2: Stawianie granic wywoluje gniew

Kto decyduje si¢ na wyznaczanie granic i robi to konsekwentnie, musi si¢ liczy¢ z tym, ze
wywola to gniew. Doswiadczanie granic wyzwala u dziecka nieufno$¢ i poczucie odrzucenia.
Nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze dziecko przetworzy nieufno$¢ lub uczucie odrzucenia, w taki Sposob,
ze wywola to gniew u nas.

Dziecko glo$no uderza w drzwi, poniewaz nie wolno mu tego, co ch¢tnie by zrobito, lub rzuca si¢
z krzykiem na podloge, gdy nie otrzymuje tego, czego bardzo chce. Trzeba wiec liczy¢ z tym, ze
gniew pojawi si¢. Nie nalezy traktowa¢ go jednak jako konsekwencji popetnienia jakiego$ biedu,
lecz jako wyraz tego, ze dziecko nie potrafi si¢ poradzi¢ sobie z granicami

W takich sytuacjach tatwiejsze wydaje si¢ wypowiedzenie ,.tak* w nadziei, ze bedzie si¢ przez
dziecko kochanym i uniknie si¢ gniewu. Jednak gniew, ktory tymczasem ustapil, wezesniej czy
pozniej pojawi si¢ znowu. Wtedy zauwazymy, ze nasze ,,tak* bylo nieszczere, ze byto poddaniem
si¢, kompromisem. Postawienie wtedy na swoim wyzwoli o wiele wiekszy ,,gniew* niz ten,
ktorego na poczatku chcieliSmy unikng¢. Nie znaczy to, ze nie bedziemy popetniaé btedow, ktore
potem trzeba korygowac.

Nalezy uwazac, aby przedstawione w tym podrgczniku DWG nie zostato mylnie zrozumiane jako
usprawiedliwienie zachowania autorytarnego, czyli takiego, ktorego powoddéw nie mozna
zrozumie¢, ktore wskazuje na brak zainteresowania drugg osoba, jego odczuciami, myslami i
zachowaniem 1 pozbawia dziecko poczucia, ze jest osobg wazng. Takie zachowanie jest
despotyczne i ranigce, ale w DWG nie o takie przeciez chodzi.

I Prosze sobie postawi¢ pytanie: Czy chcieliby Panstwo unikngé gniewu, czy raczej umie¢ go
zaakceptowaé¢? Czy uwazaja Panstwo, ze mozliwe jest rzeczywiscie zycie bez odczuwania
gniewu?

Krok 3: Stawianie granic wymaga indywidualnego procesu uczenia

Po tym, co juz zostalo powiedziane, powyzsza zasada jest logicznym nastgpstwem. Czy jednak
jestesmy gotowi do tego, by si¢ ciggle uczy¢?

Wszystko jedno, jakie maja Panstwo zasadnicze nastawienie do uczenia si¢ przez cate zycie, czy
traktuja je jako wyzwanie czy przerasta to Panstwa mozliwosci 1 wywotuje uczucie
rozczarowania, prosz¢ uwierzy¢, ze nie ma w zyciu wazniejszej rzeczy wartej nauki, niz wiasnie
stawianie we wlasciwy sposob granic, 1 to nie tylko dzieciom. Czytajac te ksiazke ucza sie
Panstwo ksztattowania zycia, utrzymywania glgbokich prawdziwych relacji, za ktérymi przeciez
wszyscy tesknimy.

Warto przeczyta¢ Ewangeli¢ pod katem kwestii, jak Jezus wyznaczat granice. Kiedy$ powiedziat:
“Niech wasze ,,tak” znaczy ,,tak:, a ,,nie” znaczy ,,nie”” (Mt 5,37). Nic wiecej. Tak tez chcemy
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uczy¢ si¢ zyc¢.

I Nie musza Panstwo wszystkiego, co przeczytaja w tym podreczniku od razu zastosowac.
Prawde mowiac nie liczymy si¢ z tym, ze kiedykolwiek wszystkie zalecone rzeczy beda
wykonywane. Ale chcieliby§my Panstwu zyczy¢, zebyscie w tych kwestiach nabierali dobrych
doswiadczen. A gdy po paru tygodniach znowu si¢gniecie po ten podrgcznik, wtedy inne rzeczy
przemowia do was.

Oprécz tego liczymy na to, ze otworza si¢ Panstwo na impulsy zawarte w pytaniach
powtdrzeniowych. Przede wszystkim mamy nadziej¢, ze zostanie przerobiony punkt 6, ktory
stanowi material do samodzielnego opracowania!

Krok 4: Dobrze jest stawia¢ granice

DostarczyliSmy juz na to wystarczajaco duzo argumentow. Jednak glgboko w sercu mozemy
zauwazy¢, ze wciaz czujemy si¢ zle, gdy wyznaczamy granice. Mozliwe, ze mamy zle
wyobrazenie o mitosci, ze kochaé, znaczy pozwala¢ na wszystko. Ale mitos¢ bezwarunkowa,
ktéra oferuje nam Jezus, nie jest mitoScig bez ograniczen. Wrecz przeciwnie, nie wytyczanie
zadnych granic moze by¢ oznakg braku serca.

Dlatego bardzo pomocne w tym miejscu byloby studium biblijne, bo zobaczyliby$Smy, ze Bog
Mitosci réwniez wytycza granice (tak np. Jezus wobec swoich uczniow lub uczonych w Pismie).
Moze obawiacie si¢, ze przez granice zranicie swoje dzieci, tak, ze stang si¢ wobec Panstwa
krngbrne, a to zaburzy relacje mi¢gdzy wami. Tak by si¢ stato w przypadku granic wyznaczanych
bez milosci, agresywnie, despotycznie. W dalszej czgsci zrozumiejg Panstwo, ze mozna podazac
za czyms$ zupelnie innym 1 0siggnac¢ to.

Gdy wyznaczaja Panstwo granice 1 czujg si¢ przy tym zle, warto pamigtac, ze bezpieczne granice
sg dobrem 1 wyrazem milosci.

? Jakie przemyslenia mieli Pafistwo przy pytaniu na str. 10?

Krok 5: Jeste§ w stanie wyznacza¢ granice!

Bardzo mozliwe, ze wigkszo$¢ czytelnikow nie wierzy w to, bo ma przed oczami konkretne
zachowanie dziecka, przy ktérym nie powiodlo si¢ dotychczas wyznaczanie granicy np.: przy
stole w jadalni, lub przy grach komputerowych. Ale przypuszczam, ze czytelnik zgodzi si¢ ze
mna, ze wyznaczanie granic nie zawsze konczyto si¢ porazka. Porazka przytrafiata si¢ od czasu
do czasu, ale na pewno nie zawsze.

I Prosze pomysle¢ o pewnym zachowaniu dziecka, przy ktorym twierdza Pafstwo, ze dotychczas
nie powiodto si¢ wyznaczanie granicy. Prosze przypomnie¢ sobie, co si¢ dziato w ciggu dwoch
ostatnich tygodni, dzien za dniem. Czy rzeczywiscie jest to prawda, ze nie udato si¢ Panstwu?

Nie chce tu kwestionowa¢ porazek i ich znaczenia dla Panstwa i dziecka, ale pokaza¢, ze nie
zawsze tak jest. Wazng rzeczg jest, zeby przyjrze¢ si¢ dokltadnie réznym sytuacjom i sposobom
zachowan waszych dzieci. Jest tam na pewno wiele takich sytuacji, gdy bez problemu, w mitosci,
zostaly wytyczone dziecku granice. Wtasnie dlatego, ze udalo si¢ to bez problemu, to nie
przywigzali Panstwo do tego zbyt duzo uwagi. A z tych pozytywnych doswiadczen w
wyznaczaniu granic moga Panstwo nauczy¢ si¢ o wiele wigcej niz z tych niezupetnie udanych.
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I Zastandwcie si¢ Pafistwo powaznie i z pelnym spokojem, jakie mogly to byé¢ sytuacje, czy
sposoby zachowan?

Czego mogg si¢ Panstwo tu nauczy¢:

e nie jest prawda, ze jestem niezdolny wytyczac granice. Ta umiejetnos¢ zalezy to od tego, kiedy
1 gdzie byly wyznaczane granice.

e dlaczego czasem mi si¢ udaje? Co jest w tym takiego szczegdlnego, typowego? Jak mozna by
przenies¢ t¢ umiejetnos¢ na trudniejsze sytuacje w wyznaczaniu granic?

Przyktad: Powiedzieli Panstwo swojemu dziecku w jego sypialni “dobranoc” i wycofali sie do
pokoju dziennego. Nagle dziecko przychodzi i chce si¢ czego$ napi¢. Dostaje cos do picia i
zostaje ponownie zaprowadzone do swojego pokoju. Gdy po kilku minutach dziecko przychodzi
znowu, zanoszq je Panstwo do jego pokoju. Potem juz nie przychodzi. Jest spokoj. Poniewaz cala
ta sytuacja byta tak oczywista, pewnie sq Panstwo tego nieswiadomi, ze bylo to wyznaczenie
granicy.

Jezeli dokladnie zastanowiq sie¢ Panstwo nad tg sytuacjq, to zauwazg, ze gdy dziecko zostato po
raz drugi zaprowadzone do pokoju, Panstwo byli bardzo spokojni i w jasny sposob wyttumaczyli
dziecku, zZe nie powinno juz wiecej przychodzic¢: ,, Spedzilismy wspolnie wspaniaty dzien. Mama i
tata potrzebujq teraz czasu dla siebie. Za pol godziny przyjde i jeszcze raz zajrze do ciebie”.
Potem wyszIli Panstwo i byli juz pewni, ze dziecko pozostanie teraz w tozku. A na wypadek, gdyby
dziecko jeszcze raz przyszio i nie dostosowalo sie do zalecen, przemysleli juz sobie Panstwo, jakie
konsekwencje zostang wprowadzone.

Dlaczego w tym przypadku zadziatalo wyznaczenie granicy? Panstwo okazali dziecku
zrozumienie, poprzez fakt, ze zaoferowali mu co$ do picia 1 nie okazali zdenerwowania. Byli
Panstwo przekonani o sluszno$ci postawionej granicy, mieli na to stosowne argumenty i
wiedzieli, ze beda to w stanie zrobi¢. Jezeli te umiejetnosci, ktérymi Panstwo juz dysponuja,
zastosujg rowniez w innych sytuacjach, to i tam mogg wytycza¢ Panstwo granice.

Zasadniczo jestescie zdolni, do tego by wyznacza¢ granice!
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2. Kroki w dialogowym wyznaczaniu granic
Wyobrazmy sobie nast¢pujace sytuacje:

Scena 1

Ojciec siedzi przy stole. Ma przed soba szklanke z sokiem. Czyta ksigzke i pije. Jego dziecko
przychodzi, rozglada si¢, a w koncu bierze t¢ szklanke z sokiem, chcac si¢ z niej napic.

Ojciec: ,,Stop! Co to ma znaczy¢!” (Zabiera szklanke z reki dziecka.) ,,Méwilem ci juz sto
razy! Tego si¢ nie robi.”

Dziecko odchodzi naburmuszone, rzuca swoje pluszowe zwierzatko w kat. Ojciec robi wrazenie
zdenerwowanego, ale czyta dalej.

Scena 2

Poczatek jak wyzej: Ojciec siedzi przy stole. Ma przed sobg szklanke soku. Czyta ksigzke i pije.
Jego dziecko przychodzi, rozglada sig, ale w koncu bierze szklanke, chcac si¢ z niej napic.
Ojciec: ,,Czy chce ci si¢ pi¢?” ( wstaje, powstrzymuje dziecko od picia, przytrzymuje go krétko
za rami¢.) ,,Naturalnie mozesz si¢ napi¢ z mojej szklanki, ale przeciez ustaliliSmy, ze
najpierw sie¢ zapytasz.” Dziecko odchodzi troszke mniej naburmuszone niz w scenie 1, prawie
rzuca szklankg na stot, mocno trzyma swoje pluszowe zwierzatko.

Ojciec: ,,Zatrzymaj sie, poczekaj.”

Dziecko odchodzi ociggajac si¢. Ojciec wstaje idzie za nim, obejmuje je ramieniem: ,,Chodz
jakos$ sobie z tym poradzimy.” Wracaja z powrotem. Dziecko tylko poczatkowo stawia lekki
opor.

? Jaka jest roznica miedzy scena pierwsza a druga?
O czym mysli dziecko, a o czym ojciec? Co czuje dziecko, a co czuje ojciec?

Kilka przykladowych odpowiedzi, jakie padly w czasie seminariow:

,»Za drugim razem ojciec bardziej wczul si¢ w sytuacje dziecka.*

,Moze dziecko wcale nie chciato pi¢, a raczej chodzito o to, zeby zwroci¢ na siebie uwage.*

,»W scenie drugiej dziecko nie odrzucito pluszowego zwierzatka.*

,O tym mowitem ci juz ze sto razy, — ale czy rzeczywiscie, chociaz raz porozmawiali spokojnie
na ten temat.*

,»W scenie drugiej dziecko poczulo si¢ zrozumiane.*

W nastgpnych rozdziatach bedziemy powracac jeszcze do obu opisanych sytuacji.

Proces dialogowego wyznaczania granic sklada si¢ z nastepujacych krokow:
Zasadnicze pytanie wstepne:

Co si¢ we mnie w tej chwili dzieje?

Zrozumieé¢ zachowanie dziecka i je zaakceptowad.

W Kklarowny sposob wyznaczy¢ granice i pokaza¢ wlasciwe zachowanie.

Wskazac alternatywy.

Zauwazy¢ trudnosci wystepujace u dziecka ze zrozumieniem granic, przygotowac sie¢
na nie.

gagrwnE
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6. By¢ przy dziecku w momencie jego reakcji. Pocieszac je.

Uwaga wstepna:
Nie zadna technika, ale odnaleziona wiedza

Wielu ludzi, bardziej lub mniej $wiadomie, w sytuacjach problemowych wyobraza sobie, ze
cztowiek, a w tym rdwniez dziecko, skonstruowany jest jak samochdd. Dlatego szukaja
specjalistow, ktérzy wiedza dokladnie, jak jest zbudowany cztowiek, dlaczego ,jezdzi“, i
naturalnie, jaka usterka spowodowala, Ze ,,nie moze ruszy¢ z miejsca. Specjalista powinien
umie¢ powiedzie¢, ktorego klucza, gdzie trzeba uzy¢, aby dokreci¢ $rube, ktora jest zbyt luzna,
aby potem nasz cztowiek ,,jezdzil* tak dobrze jak wcze$nie;.

Chociaz wszyscy wiemy, ze ludzi tak si¢ nie traktuje, to jednak mamy nadziej¢ na otrzymanie do
wgladu wiasciwego planu budowy i1 naprawy. Ale przeciez cztowiek jest tajemnica, ktorej nie
mozna tak tatwo wyjasni¢ zasada przyczynowo-skutkowa, ma on wolng wole i w sposéb
techniczny nie daje si¢ zmienic.

Plany konstrukcyjne, ktorych dostarcza nam psychologia, odwotuja si¢ do takiego modelu, ktory
bardziej lub mniej oddalony jest od rzeczywistosci konkretnego dziecka. Co mozna powiedzie¢ z
pewna doza prawdopodobienstwa o okreslonych grupach ludzi, nie musi wcale dotyczy¢
pojedynczych przypadkoéw i nie musi by¢ pomocne konkretnemu dziecku.

Potrzebujemy wiedzy o czlowieku, ktéra pomoze nam odnalez¢ drogg do uzdrowienia relacji. T¢
droge Duch Swicty chce przeby¢ z kazda poszczegdlng osobg. Odkrywanie prawdy o cztowieku
pomoze nam ,,wzruszy¢“ grunt i przygotowac na proces przemiany, ktory dzieje si¢ przez Ducha
Swietego. Rowniez kroki DWG nie s3 zadnym kluczem do odkrecania $rub, lecz §ladami $wiatta
na tej drodze, ktéra chcecie wraz z dzieémi odnalez¢ z Bozg pomoca.

W konkretnej sytuacji rodzice majg wiele pytan, ktore dotycza konkretnych dzieci: Dlaczego ta
dziewczynka tak bardzo nienawidzi swojego brata? Jak powinni$my si¢ zachowa¢ wobec
naszego dziecka, ktére moczy si¢ trzy razy w ciggu dnia? Jak moge pomodc mojemu dziecku,
ktérego co noc mecza przerazajace koszmary? Sa to pytania: ,,Dlaczego?* (Dlaczego jest tak?)
oraz pytania ,,Jak? ( jak moge co$ zmienic?).

Co prawda wychowanie 1 pomoc zaczyna si¢ od tych pytan, ale swoje centrum ma w naszej
osobie, w tym, jacy jestesmy. Dlatego wychowywanie powinno byc¢:

- zakorzenione w powotaniu Bozym nas jako rodzicéw i wychowawcow,

- zbudowane na wiedzy o0 nas samych (co przychodzi nam tatwo lub czasem trudno ...),

- zbudowane na dobrej jakos$ci relacji (umie¢ kogos$ rozumie¢, zaakceptowac, kochac).

Jesli rozpoczeli Panstwo juz ten pigciostopniowy proces nawrdcenia (spojrz 1.4) 1 jesli z kazda
proba dialogowego wyznaczania granic mieli okazj¢ lepiej pozna¢ swoje dziecko i wspoélnie z
nim przebyli juz jaki§ etap drogi, to nie muszg Panstwo czeka¢ na moment, az wszystko
perfekcyjnie zostanie opanowane, bo chodzi przeciez o t¢ jedyng w swoim rodzaju drogg.

Jeszcze jedna uwaga:

Moga Panstwo zauwazy¢, ze nie probuje dostarcza¢ impulsow dostosowanych do wieku dziecka,
czyli odrgbnych dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym, mlodziezy. Na to nie ma tutaj
miejsca 1 musze dodac, ze brakuje mi na to wystarczajacego materialu, do§wiadczen. Bylyby to
tylko hipotezy. Mam nadziej¢, Zze otrzymaja Panstwo dostateczng ilo$¢ inspiracji, zeby powoli
nabra¢ doswiadczen, a potem samemu zacza¢ uwzglednia¢ w wyznaczaniu granic wiek dziecka.
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Kolejne kroki dialogowego wyznaczania granic

Chcielibysmy teraz przedstawi¢ szczegdtowo poszczegélne kroki, a nastgpniec w szdstym
rozdziale zacheci¢ do wprowadzenia ich w czyn. Rozdzialy 3, 4, 5 umiesciliSmy w cze¢sci
centralnej, zeby DWG mogto sta¢ si¢ sprawg serca i odnalezionej wiedzy.

2.1. ,,Co teraz dzieje si¢ we mnie?”

Matka wraca do domu z zakupow. Dziewiecioletni Piotrus siedzi przed telewizorem. Jego
tornister stoi jeszcze nie rozpakowany w przedpokoju, w tym samym miejscu, w ktorym go matka
widziata w momencie, kiedy przed dwoma godzinami wychodzita.

Czego teraz oczekujemy?

Matka podejdzie do telewizora, wylqczy go i potem...

Co dalej mogto nastgpi¢, mozemy sobie latwo wyobrazi¢. Rozszalata si¢ burza. Mozliwe, ze
matka zupelnie sobie ulzyta. Potem byla prawdopodobnie bardzo nieszczgsliwa, stwierdzita, ze
nie moze za siebie reczy€ i stala si¢ przy tym zatwardziata. Nie podlega to dyskusji, ze Piotru$
nie zachowat si¢ poprawnie. Nalezaloby mu to wyjasni¢, ze tak robi¢ nie nalezy.

Jezeli zapytalibySmy matke, co si¢ z nig dzialo podczas tego zdarzenia, nie bedzie umiala
odpowiedzie¢, lub bedzie jej brakowalo stéw, ktérymi wyrazitaby caty wewngtrzny chaos uczuc,
mysli, trosk, lekéw 1 oczekiwan.

: Teraz prosze spojrze¢ do tekstu uzupetiajacego 8.1.: Wszystkie wasze troski zrzuécie na'

- Niego, str. 56-62 '

,,Co si¢ we mnie teraz dzieje?” — to pytanie powinniSmy nauczy¢ si¢ stawia¢ sobie zawsze, zanim
podejmiemy kolejne kroki w wyznaczaniu granic. Tak zwana analiza sytuacyjna, o ktorej bedzie
mowa w rozdziale 5 moze by¢ pomocna, aby si¢ uwrazliwi¢ na to, co si¢ odbywa we wiasnym
wnetrzu. Tylko wtedy mozemy unikng¢ sposobdéw zachowan, ktérych sami nie chcemy 1 uda si¢
nam zapanowac nad soba. Poza tym zauwazymy, gdzie jest nam potrzebna zmiana.

Musimy si¢ podda¢ procesowi wiasnego uzdrawiania, zeby przy stawianiu granic nie ,,wyj$¢” z
dialogowej relacji z powodu nie poradzenia sobie z wlasnymi uczuciami. ,,Krok 3” zwrdcit nasza
uwage na wlasny proces uczenia sie¢.

Gdyby ojciec w pierwszej scenie naszego przykladu zauwazyt, ze w zasadzie chciat tylko mieé¢
spokoj 1 nie byl w tym momencie zainteresowany swoim dzieckiem, to mogtoby go doprowadzi¢
w gruncie rzeczy do refleksji.

Im wigcej mamy pedagogicznego dystansu do dziecka i jego zachowania, tym tatwiej przyjdzie
nam panowac nad soba. Dlatego tez psychologom, czy nauczycielom, ktérzy nie przez caty czas
maja do czynienia z naszymi dzie¢mi ,latwo si¢ moOwi”, poniewaz nie s3 w zaden
egzystencjonalny sposob z nimi zwigzani. Ich emocjonalne zaangazowanie jest zupelnie inne niz
to, ktore wystepuje u rodzicéw. Dlatego moga spoglada¢ na sytuacje z zewnatrz 1 przez to
dostarczy¢ wielu pomocnych impulsow. Ale u ich witasnych dzieci, w ich domu moze to
wyglada¢ zupehie inacze;j.

Nie bedzie wcale tatwo podej$¢ z wewnetrznym spokojem do stawiania granic we wszystkich
sytuacjach. Dlatego chcemy przekaza¢ wskazowki, miejmy nadzieje, ze wystarczajace:

e Prosz¢ otworzy¢ si¢ na sugestie zawarte w stawianych pytaniach i ¢wiczeniach w rozdziatach
3-5.
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e Prosze nie probowacé stosowa¢ DWG tak samo we wszystkich sytuacjach, ktére tego
wymagaly, a skoncentrowac si¢ na waznym zachowaniu waszego dziecka (rozdziat 6). Prosze
otworzy¢ si¢ na nowe do§wiadczenia samego siebie.

e Jezeli zauwazg Panstwo, ze wewngtrzne turbulencje nie pozwalaja na podjecie tego, co
Panstwo zamierzyli, prosz¢ da¢ sobie czas. Nie oznacza to bynajmniej, ze czas wszystko zatatwi.
Lecz, gdy juz si¢ Panstwo uspokoja i przemysla, co chcieliby zrobi¢ lub powiedzie¢, to wtedy
prosze powroci¢ do swojego dziecka.

Matka spoglgda na Piotra siedzqcego na sofie. Najchetniej podbiegtaby do telewizora, by go
wylgczy¢, a potem powiedziataby Piotrowi do stuchu, co ona o tym mysli. Tymczasem zerkajgc w
strone drzwi mowi krotko ,, Czes¢” i idzie najpierw do kuchni. W czasie, gdy rozpakowuje torbe,
probuje si¢ rownoczesnie uspokoic. Zastanawia sie, co wilasciwie ustalita z Piotrem? Jak czesto
to sie juz powtorzyto? ,,Co mnie wiasciwie tak szczegolnie denerwuje?” — zastanawia sie. Co
teraz zrobi?

Idzie do pokoju. Siada przy Piotrze i pyta, jak diugo oglgda juz telewizje. Piotr wymiguje si¢ od
odpowiedzi, milczy. Wowczas matka wylgcza telewizor i wyraznie mowi, ze byto ustalone, iz Piotr
musi sie zapytal, jesli chce pooglgdac telewizje, nie odrobiwszy wczesniej pracy domowej.
Zamkniety tornister swiadczy o tym, Ze jeszcze jej nie odrobit...

2.2. Zrozumie¢ zachowanie dziecka, zaakceptowac je

Marek wchodzi ze swoimi rodzicami do pokoju, w ktorym zwykle odbywajq si¢ konsultacje. Sq
tutaj po raz pierwszy. Na parapecie stoi mata domowa fontanna. Co robi Marek? Biegnie prosto
do niej, chwyta za kuleczke, ktora sie w niej znajduje i potem probuje nig zatkacé miejsce skqd
wyphywata woda! Mozna sobie wyobrazi¢, o czym myslg rodzice. ,, Tak, znowu on! On wszystko
niszczy. Chce nas zdenerwowac. A to mu sie doskonale udaje. Co sobie inni o nas pomyslg?”

Jak juz Panstwo zdqzyli przeczytac, w takiej sytuacji psycholog podchodzi do takiego zdarzenia z
duzym dystansem. Najpierw bedzie zwlekal z ocenqg zachowania Marka, mozliwe, ze przelecq mu
przez glowe rozne hipotezy: ,, Ten maly jest dosy¢ podenerwowany” lub ,,ale przeciez on jeSt
ciekawy! Mogtby zostaé naukowcem”...

Na tym przykladzie widzimy, Ze istnieje wiele mozliwosci, by wyjasni¢ zachowanie Marka.
Pierwszym krokiem w DWG jest zastanowienie si¢, dlaczego dziecko co$ robi? Rezultat wplynie
na naszg reakcje. Chodzi przede wszystkim o to, by nauczy¢ si¢ rozumie¢ nasze dziecko 1 umie¢
je zaakceptowac z jego zachowaniem. Rodzicom z naszego przyktadu nie bedzie tatwo z ich
interpretacja tej sytuacji, zaakceptowa¢ Marka i nie by¢ negatywnie nastawionym przeciwko
niemu. Gdyby zostali sam na sam z Markiem, dostatby ,,co$ do stuchu”, tak, ze zapamigtatby to
sobie dobrze. Do zaburzonego zachowania Marka, dosztaby jeszcze zaburzona relacja miedzy
nim a rodzicami. Zeby do tego nie doszto w DWG potrzebne jest zrozumienie ze strony
rodzicow.

I Proszeg sobie przypomnie¢, kiedy to przypisano Panstwu motywy, ktore nie byly trafne? Czy nie
uwazali Panstwo tego za niesprawiedliwe? Jak bardzo niesprawiedliwe? Jak bardzo bezradni
czuli si¢ Panstwo wowczas w wyjasnianiu tej sytuacji?

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze raz scenie przedstawiajgcej dziecko, ktore pije ze szklanki ojca. Jakie sg
mozliwo$ci wyjasnienia tego zachowania? W przyktadzie pierwszym ojciec wychodzi z
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zatozenia, ze dziecko chce mu przeszkodzi¢ i zdenerwowaé go, w drugim, Zze moze ma
pragnienie. W zaleznos$ci od interpretacji ojciec inaczej reaguje. Czy mozemy sobie wyobrazié¢
jeszcze inne wytlumaczenie?
Upraszczajagc mozna powiedzie¢, ze istniejg trzy mozliwosci wyjasnienia tego problemu.
Powinni$my postawi¢ sobie pytanie o to, czy nasze dziecko wykazuje zaburzone zachowanie:

a) ze strachu,

b) bo chce nam co$ przekaza¢ na temat relacji,

€) zpowodu jakiej$ innej potrzeby.
Wiele dzieci w nowych sytuacjach odczuwa wewngtrzng presje, ktora moga przezywac jako
strach. Strach wywotuje u nich réznorodne reakcje. Sadzeg, ze to jest powodem, dla ktorego
Marek ,,zainteresowal” si¢ domowa fontanna, chcac ja zniszczyé. Obce otoczenie, obcy ludzie,
niejasny powdd wizyty doprowadzity do tego, ze dziecko poczulo si¢ zagrozone, pojawit si¢ lek,
ze zostanie znowu oddane.
Strach pojawia si¢ u dzieci w réznych sytuacjach, a takze w wyobrazni. Wiele dzieci nie radzi
sobie z pojawiajagcymi si¢ lekami, nie potrafi ich wyrazi¢ w zrozumiaty sposob. Stad pierwsza
kwestia do ustalenia: Czy moje dziecko czego$ si¢ boi? Czy znajduje si¢ pod silnym
wewnetrznym napigciem?

I. Pomoc posrednia

W pierwszym kroku DWG wazna jest przede wszystkim umiejetno$¢ zrozumienia dziecka.
P6zniej mozna si¢ zastanawiaé, co spowodowato napigcie u dziecka (np. bato si¢), a po tym
nalezatoby si¢ dalej zastanawia¢, co mozna by dla niego zrobic.

Niektore dzieci moga stale lub czasowo odczuwaé napigcie, réwniez wtedy, gdy na zewnatrz
wydaja si¢ spokojne. Nawet umiarkowane wymagania doprowadzajg je do stanow wewnetrznego
napiecia, konfliktow. Ich niewlasciwe zachowanie speilnia funkcje relaksujaca. Dzieci
kompensuja swoje wewngtrzne napigcie poprzez to, ze np. biora cos$, co nie nalezy do nich.
Chociaz raz nie trzeba si¢ wysila¢! Po prostu wziaé, poczué si¢ lepiej. Kradziez moze petnié
funkcje zastepcza w stosunku do czegos, czego wszyscy potrzebujemy, tj. taski!

Akceptacje 1 mito$¢ otrzymujemy bez starania si¢, akceptowani jestesmy, bo po prostu jesteSmy.
Tu uwidacznia si¢ podstawowa ludzka potrzeba taski Bozej objawionej w Jezusie Chrystusie.

Od poczatku zycia dzieci sa zdane na opieke rodzicéw. Tylko z tej przyczyny, ze istnieja, sa
karmione, po$wigcana jest im uwaga, troska itp. Dzieci z rodzin zaburzonych czesto nie miaty
tych doswiadczen opieki. Z reguty startuja one w zycie z brakiem pierwotnego zaufania, CO
sprawia, ze w dalszych etapach rozwoju zuzywaja wiecej niz inni energii, by poczué
bezpieczenstwo w zyciu codziennym. Dziecko czuje si¢ pod presja, musi wigcej dawac niz
otrzymuje. Takie wewngtrzne napiecie moze rowniez by¢ spowodowane aktualnymi problemami
dziecka np. moze si¢ wzmocni¢ z powodu ktétni rodzicow, konfliktow z wychowawcami, grozby
ze strony innych dzieci itd...

Co mogtoby pomoc takiemu dziecku?

— Zagwarantowanie dziecku wyzywienia, utrzymania wlasciwej higieny, mieszkania itp.

— Celowe obdarowywanie prezentami, na ktore nie musiato zastuzy¢. Tu ma dziecko mozliwos¢
gromadzenia nowych doswiadczen. Zaskakujace i trafne prezenty, ktérych dziecko si¢ nie
domagato, moga gleboko poruszy¢ serce dziecka, upewni¢ je w tym, ze jest akceptowane 1
kochane.

— Taktowne zachowanie: Zanim co$§ stanie si¢ twoja potrzeba, ja juz o tym wiem. Jezus
powiedziat: ,,Wasz Ojciec w niebie zanim go jeszcze poprosicie, wie, czego potrzebujecie”.
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Rodzice i wychowawcy powinni zaprzesta¢ zaréwno stalej odpowiedzi ,,nie” na zyczenia
dziecka, jak 1 statej odpowiedzi ,,tak”, nawet po wielokrotnym naleganiu i marudzeniu.

— Zredukowanie napie¢ i stworzenie mozliwosci odpr¢zenia: Kto lub co powoduje u dziecka
napigcie? W jaki sposéb mozna zmieni¢ t¢ sytuacje? Jak dziecko moze si¢ odprezyc¢?

— Przyblizenie dziecku osoby Jezusa jako Dobrego Pasterza, ktory troszczy si¢. (Ps 23).

Zaburzone zachowanie moze by¢ tez informacjg na temat relacji. Dziecko siegajace po szklanke
ojca by¢ moze w ogoble nie chciato pi¢, lecz zwrdcic na siebie uwagg. Dla wielu dzieci nie jest to
oczywiste, ze sg akceptowane przez swoich rodzicéw, wychowawcow. Dotyczy to szczegdlnie
dzieci adoptowanych, dzieci rozwiedzionych rodzicow czy wspoluczestniczacych w kitotniach
rodzicow, dzieci generalnie zaniedbywanych. Sg one czesto niepewne tego, czy sg akceptowane.
Proszg sobie wyobrazi¢ siebie jako dziecko, ktoérego bycie w rodzinie czy jakiej$ grupie stoi pod
znakiem zapytania. Czy nalez¢ rzeczywiscie do was? Czy wy mnie chcecie naprawde takim,
jakim jestem? Czy kochacie mnie bardziej niz np. pozostate rodzenstwo?

I1. Pomoc posrednia

Jak to zostalo powiedziane w pierwszej czgsci modelu DWG, wazna jest przede wszystkim
umiejetnos¢ zrozumienia dziecka. Trzeba wykorzysta¢ okazje, zeby sprawdzi¢ swoj stosunek do
dziecka. Jak wazna jest dla mnie mitos¢ dziecka? Jak moge okaza¢ dziecku, ze go kocham? Czy
wierz¢ w to, ze dziecko mnie kocha?

Mozna si¢ rowniez zastanowic¢, jak ustabilizowaé pozycje dziecka w rodzinie, grupie. Czy oprocz
rodzicow, wychowawcow i dziecka jest jeszcze dalsze rodzenstwo? Jezeli jest, to ustalanie
hierarchii nie powinno nastgpi¢ w sposéb chaotyczny. Im starsze dziecko, tym wigcej praw i
obowigzkow — co moze by¢ widoczne przy ustaleniach wysokos$ci kieszonkowego oraz regut
dotyczacych ogladania telewizji. Zasadniczo obowigzuje zasada: nie kazdemu to samo, lecz
kazdemu to, co mu si¢ nalezy. Powinno unika¢ si¢ poréwnan migdzy rodzenstwem w wyniku,
ktérych jedno z dzieci wysztoby na mniej warto$ciowe, a w zadnym wypadku nie nalezy uzywacé
tego jako srodka w procesie wychowania.

W kontaktach z dzie¢mi, ktore na plaszczyznie relacji wykazujg zaburzenia, trzeba zauwazy¢, ze

wlasnie one o wiele czgsciej konfrontowane sg w swoich sercach z dwoma podstawowymi

uczuciami tj.:

- strachem przed odrzuceniem, utrata zwigzku 1 przed grozagcym rozstaniem z jednej strony,

- strachem przed utrata autonomii i niezaleznos$ci, oraz grozba przemocy i wykorzystania z
drugiej strony.

Rowniez 1 nam znane sg z wlasnego zycia obydwa te lgki, nawet, jezeli ich intensywnos$¢ byta

réznie odczuwalna. U wigkszosci dzieci sg one odbierane prawie rownoczesnie. Czy mozemy

sobie wyobrazi¢ takie napigcie?

Wszystko w dziecku krzyczy: ,,Nie podchodz do mnie zbyt blisko!”, ale rd6wnoczesnie: ,,Nie

odchodz ode mnie zbyt daleko!” To doprowadza do przeciwstawnych zachowan, ktore cechuje

wymiana napi¢cia mi¢dzy obydwoma lgkami. Rodzice 1 wychowawcy odczuwaja zamet, gdy to

samo dziecko czule tulifo si¢ na ich kolanach, a juz za moment moze wykazywa¢ zachowanie

zaburzone. Jak mozemy rozumie¢ to zachowanie?

Zazwyczaj jestem gotowy, by komu$ powiedzie¢ ,,stop”, postawi¢ granicg, gdy ten podchodzi

zbyt blisko — dotyczy to zarowno duszy i ciala. Zdarzaly sie jednak sytuacje, ze kto$ zignorowat

wysylany przeze mnie sygnat ,,stop” i przekroczyt moja granice!

Mozemy to rozumie¢ w ten sposob, ze u dzieci, ktore tego doswiadczyly, zbyt duza bliskos$¢

'9,
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moze wywota¢ lgki przed ponownym przekroczeniem ich granic, a kolejny problem jest w tym,
ze zbyt duzy dystans moze wywota¢ Igk przed odrzuceniem i strach przed byciem zostawionym
samemu sobie! To poczucie jest bardzo skomplikowane, skoro prawie réwnoczesnie odczuwalny
jest lek przed zbyt duzym zblizeniem 1 strach przed odrzuceniem. Co wigc zrobi¢ z tym
dwuznacznym wotaniem o pomoc, gdy dziecko wysyla sprzeczne sygnaly dotyczace relacji: ,,nie
zrah mnie, nie podchodz zbyt blisko!” 1 jednoczes$nie ,,nie opuszczaj mnie, zostan przy mnie!”.

Wazne jest, by rozumie¢ dziecko, a przy tym zwrdci¢ uwage na nast¢pujace zagadnienia:

- lzolacja — gdy dziecko wycofuje si¢, schodzi z drogi, blokuje si¢ w rozmowie, nie wolno mi
interpretowac tego zachowania jako odrzucenie mojej osoby, lecz jako zachowanie obronne
dziecka.

- Muszg respektowac brak zaufania. Konieczne bedzie powolne budowanie zaufania.

- Testowanie - dziecko otwiera si¢ na krotko, potem szybko wycofuje si¢ lub wykloca sig, by
zobaczy¢ jak reaguj¢; nie zaskoczy mnie to zachowanie i nie rozczaruje, zaakceptuje to, ze
musz¢ najpierw zdoby¢ jego zaufanie.

- Konfluencja - tzn. dziecko nie zna zadnych granic ,,rzuca si¢ kazdemu na szyje¢”. Zachowanie
to musze rozumie¢ jako mechanizm obronny (chodzi o to, by zmierzy¢ si¢ z potencjalnym
wrogiem, ktory moglby przekroczy¢ granice i by¢ dla niego mitym) nie nalezy myli¢ tego ze
szczerg sympatig, czy mitoscig dziecka.

Zagrozenie, jakie powstaje przy pojawianiu si¢ tych dwoch podstawowych ludzkich lekow, tj.

strachu przed odrzuceniem 1 izolowaniem z jednej strony i strachu przed dominacjg i przemoca z

drugiej, moze by¢ do zniesienia, jezeli reakcja nasza w tych sytuacjach bedzie wilasciwa, jesli

okazemy pelne zrozumienie.

Druga kwestig jest ustalenie, o co naprawde chodzi. Czy chodzi o problem z akceptacja 1

zazylto$cig, czy tez z ograniczeniem, a moze o pragnienie samodzielnosci. Naturalnie, dziecko

mogto by¢ po prostu spragnione 1 dlatego pito ze szklanki ojca. Marek mogt by¢ rzeczywiscie

»tylko” ciekawy tego, co si¢ wydarzy, gdy umiesci kuleczk¢ w rurce domowej fontanny. Gdy

siostra kradnie swojemu mlodszemu rodzenstwu stodycze, moze to by¢ informacja dotyczaca

relacji, ale moze stodycze jej po prostu smakuja, a nie ma juz swoich.

Trzecim zagadnieniem do ustalenia jest kwestia potrzeb, ktore powinny by¢ zaspokojone przez

zachowanie.

Te trzy zagadnienia: strach czy napigcie, informacja dotyczaca relacji, potrzeba — pomoga nam

postawi¢ pod znakiem zapytania nasza spontaniczng odpowiedz, uzyska¢ przez to dystans do

sytuacji 1 sprobowac znalez¢ nowe odpowiedzi, ktore umozliwig inng reakcje.

Czy bedziemy potrafili zaakceptowaé zachowania dziecko, czy bedziemy nastawieni przeciwko

niemu i zlamiemy zasad¢ dialogowej relacji, to bedzie zaleze¢ od wielu czynnikdéw.

- Jak dalece to zachowanie dotyczy mnie?

- Jak bardzo wazne jest ono dla mnie?

- Czy umiem zasadniczo obchodzi¢ si¢ z bledami innych i samego siebie? Czy ja jestem
lepszy? Czy nie znam czego$ podobnego w swoim zyciu? Przypomnienie sobie, jak sam
zachowywalem w takiej lub podobnej sprawie lub co odczuwalem, bedac dzieckiem czy
wyrostkiem. To moze nas odwiez¢ od osgdzania kogos.

Obchodzenie si¢ z bledami
Zrozumie¢ Bozg sprawiedliwos¢ wzgledem nas (wg Lang, 1999)

Kochamy nasze dzieci, ale czasami sg sytuacje, w ktorych przychodzi nam to z trudem. Co si¢
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wtedy z nami dzieje? Czy w tym chaosie — gniewu, wstydu, rozczarowania, wymagan sami
jeszcze cos postrzegamy? Czy mozna takie dziecko zostawié¢, czy mozna je takim zaakceptowac?
Rowniez z jego przywarami? Dzisiaj?

Prawdopodobnie zyjemy czesto w przekonaniu, ze jesli kogo$ zaakceptujemy takim, jakim jest,
to zyskuje on absolutng aprobat¢ i moze zosta¢, jakim jest, i nie chcie¢ si¢ zmienia¢. Jednak to
pomylka! Zaakceptowanie oznacza, ze nie zaniechamy pragnienia, by osoba si¢ zmienila.

Czy przyjecie, akceptacja samego siebie, milos¢ do siebie nie zawiera si¢ w stwierdzeniu:
»Wolno ci by¢ takim, jakim jeste$s”. Otwiera ono przestrzeh do Zycia, mog¢ si¢ zmieniac 1
pozwoli¢ na zmiany. Przemiany zachodza wtedy nie ze strachu ani pod wplywem presji. Ja moga
by¢ takim, jakim jestem i1 bed¢ si¢ zmieniat!

Tak przeciez przejawia si¢ sprawiedliwos¢ Boga, ktory ma rzeczywiscie dostatecznie duzo
powodow, by by¢ z nas niezadowolonym. Jednak kocha nas, mowi ,tak” do naszej osoby,
przyjmuje nas nieustannie.

To, co robimy lub czego nie robimy, co osiaggamy lub czego nie osiggamy, nie zmienia MiloSci
Bozej do nas! To jest taska! Nie jest to tania faska. Ona kosztowata Boga wszystko, kosztowata
Jezusa zycie! Poniewaz nazywa si¢ Boza sprawiedliwoscia, to po grzechu nastgpuje $mier¢. Bez
zastepczej Smierci Jezusa nie moglibySmy osta¢ si¢ przed Bogiem, ale przez Jezusa i jego $mier¢
Za nas nie ma juz nic, co by moglo nas oddzieli¢ od Boga. To jest Boza sprawiedliwo$¢! To jest
taska! To dotyczy nas, jako dzieci, rodzicoéw, matzonkow, a przede wszystkim umitowanych
Boga! Ta wiadomo$¢ jest wazna dla naszych dzieci, ale jest tak samo wazna dla nas samych, jako
rodzicow.

Popetniamy bledy i mozliwe, Ze jesteSmy co$§ dtuzni naszym dzieciom. Nigdy nie bedziemy
doskonali. Jest jednak dobra nowina: nie musimy by¢ doskonali i nasze dzieci tez nie! JestesSmy
akceptowani 1 kochani tacy, jacy jesteSmy. Bog powierzyl nam rodzicielstwo: chce nas
prowadzi¢ po tej drodze zyciowej; mozemy by¢ tacy, jacy po prostu jestesmy, a przy tym znalez¢
wytchnienie. Mozliwe, ze o wiele istotniejsza jest zmiana, ktéra pozytywnie wptynie na nas i
dobrze zrobi naszym dzieciom, niz ta, ktérej moglibySmy od siebie wymagaé. To doswiadczenie
mozemy przekaza¢ naszemu dziecku - moze ono by¢ takie, jakie jest.

Boze nastawienie do nas jako jego dzieci jest generalnie nastepujace: wolno ci by¢ takim, jakim
jestes, ale mozesz si¢ tez zmieniac. Dobrze jest otworzy¢ si¢, uwierzy¢ tej prawdzie i przekazac
ja naszym dzieciom. Mozliwe, ze w czasie tej drogi odkryjemy zupelnie inne nastawienie,
ktéremu uwierzyliSmy ze strachu: nie wolno ci by¢ takim, jakim jeste$ i nie zdotasz si¢ nigdy
zmieni¢. Jednak nie jest to prawda Boza o naszym zyciu, ani o zyciu naszych dzieci!

,Jestem bowiem przekonany, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani zwierzchno$ci, ani
rzeczy terazniejsze, ani przyszie, ani moce, ani to, co wysoko, ani to, co gleboko, ani zadne inne
stworzenie nie zdota nas odlaczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie, naszym
Panu” (Rz 8,38-39).

Dla wielu rodzicow jest czym$ codziennym to, ze s3 zwymyslani przez swoje dzieci: ,, Ty
ghupia...” Gdy rodzice pojma, ze zrozumienie dziecka nie znaczy wcale dawania mu przywilejow,
czy pozwalania, by obrazalo swojg matke, dopiero wtedy beda gotowi do poszukiwania przyczyn
powodujacych takie zachowania dziecka. Wykluczajac to, ze dziecko chce Panstwa zranic,
mozna przyjac¢ nastgpujace ttumaczenia jego zachowania:

- Dziecko czuje si¢ bezsilne i nie potrafi inaczej wyrazi¢ gniewu.

- Dziecko styszato to sformutowanie od innych i nie uwaza go za tak zte, jak sadza rodzice.

- Dziecko uwaza si¢ samo za ,,ghupie” i projektuje to na rodzicow.

- Tak tylko mu si¢ powiedziato, wiasciwie to jest mu przykro, ale nie moze tego okazac.

- Dzieci najczgéciej uzywaja takich lub podobnych sformutowan, gdy nie potrafig si¢
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obchodzi¢ z wyznaczonymi granicami. (Prosz¢ siegna¢ do rozdziatu 2.4).
Podsumowujac:
Rozumie¢ dziecko, to nie znaczy pozwala¢ mu na wszystko, lecz stang¢ po jego stronie, by¢ dla
niego dostepnym, rowniez, gdy stawia si¢ przed nim odpowiednig granicg, ktéra jest dla niego, a
nie przeciw niemu. Rozumie¢ dziecko oznacza réwniez, ze mozna zupelnie inaczej wptywaé na
nie i moze nawet zaoszcze¢dzi¢ sobie wyznaczania granic.

I Czy pomogt Panstwu ten rozdziat w lepszym rozumieniu swoich dzieci? Prosze znalezé dwie
lub trzy odrebne sytuacje, a nastgpnie je przeanalizowaé, poslugujac si¢ trzema omowionymi
wczesniej podstawowymi kryteriami.

Nie jest to istotne, czy przyjdzie to Panstwu tatwo czy trudno, ale niech modla si¢ Panstwo do
Boga o0 madros¢ (Jk 1, 5), zeby w przysztosci umie¢ rozumie¢ lepiej wtasne dziecko.

2.3. Wyznaczac¢ jasno granice i pokaza¢ wlasciwy sposob postepowania

Rozumiem zatem Marka, musial on swoje wewnetrzne napiecie roztadowal, a ponadto byt
ciekawy, co wydarzy sie, gdy wcisnie kuleczke w tryskajgce wodg zZrodetko. Podchodze do niego i
mowie: ,, W ten sposob zepsujesz to sliczne Zrodetko. Jestes ciekawy, co sie teraz bedzie dzialo,
skqd teraz wytryska ta woda? - Teraz ztapatem lekko jego reke i kontynuuje — Ale nie chodzi o to,
zebys wkitadal kuleczke. Ja mam inny pomyst...”

Chodzi o to, zeby wyrazi¢ zrozumienie dla dziecka (,, Ty chcesz wiedzie¢, co si¢ zdarzy, gdy...”),
a jednocze$nie, by w jasny sposob postawi¢ granicg i to nie tylko slowami, ale réwniez
sygnatami niewerbalnie, np. gestami, tonem glosu, mimika, na tyle dobitnie przekazanymi, zeby
dziecko przesta¢ zachowywac si¢ niewlasciwie.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze raz prezentowanemu wczesniej przyktadowi:

Ojciec siedzi przy stole. Ma przed sobg szklanke soku. Czyta ksigzke i pije. Jego dziecko
przychodzi, zwleka, ale bierze zwyczajnie szklanke i chce si¢ z niej napié. Ojciec: ,,Czy chce ci sig
pic?” (wstaje, powstrzymuje reke dziecka przed podniesieniem szklanki, krotko przytrzymuje jego
ramie). ,, Naturalnie mozesz sie napic¢ rowniez z mojej szklanki, ale ustalilismy, ze wczesniej sie
zapytasz.”

,Czy chce ci si¢ pi¢?” — w tym pytaniu poprzez ton gltosu i sposéb wypowiadania si¢ ojciec
wyraza, jak rozumie zachowanie dziecka. RoOwniez poprzez wstanie nawigzuje kontakt z
dzieckiem. Jednak w momencie, gdy powstrzymuje reke¢ dziecka przed podniesieniem szklanki
wyznacza réwniez granice. Jego stosunek do dziecka jest nadal pozytywny, przytrzymuje jego
reke tylko przez chwile 1 daje dziecku przestrzen, by samo zrozumialo 1 odstawito szklanke.
Stowa ojca wyrazaja nie tylko granice, ale zwracaja uwage na wlasciwy sposob zachowania —
mianowicie najpierw zapyta¢. Nie zawsze istnieje ten jedyny wlasciwy sposob zachowania, jesli
to prawda, to nie wolno nam automatycznie wychodzi¢ z zatozenia, ze dziecko to wie i jest
zdolne to zastosowac.

Gdy Franek popycha swojego mtodszego brata, poniewaz ten przeszkadza mu w zabawie, to
musi si¢ nauczy¢ wyraza¢ stowami swoja zto$¢. Gdy piecioletnia Marzena chce i8¢ przy samej
krawedzi nabrzeza, za ktorg jest kilkumetrowa gtebia, wtedy nie ma innego wtasciwego sposobu
zachowania, by zado$¢uczyni¢ jej zyczeniu, jak tylko pdj$¢ z tatg za rgke.

Zatem kolejne zadanie polega na tym, zeby przy pelnym zrozumieniu dziecka oraz granic,
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dobitnie wyrazi¢ swoje ,,nie”, w ten sposob i tak konkretnie, jak to tylko jest mozliwe,
powiedzie¢, czego nie powinno robi¢ oraz wyraznie przedstawi¢ pozadany sposob zachowania.

Wyznaczanie granic powinno by¢:

- Konkretne a nie ogdlne. Nalezy zastgpi¢ sformulowania typu ,,zachowuj si¢”, innym np.
,,prosze¢ usiadz teraz spokojnie na krzesle!” lub ,,chcemy teraz jes¢”, zastapic ,,chodz teraz do
stotu!”.

- Bezposrednie, a nie posrednie: nie pozostawia¢ dziecku pozornej mozliwosci decydowania,
ktora i tak mu si¢ nie nalezy. Propozycje typu: ,,A moze bys zdjat swoje buty?” — tylko wtedy
pozadane, jesli nie jest konieczne, aby dziecko speilnito nasze zyczenia i je$li ma ono
rzeczywiscie jakis wybor.

- Wyrazane w sposob pozytywny, (tam, gdzie to jest mozliwe); zamiast ciggle zabraniaé
niewlasciwego zachowania, np.: ,,Nie wspinaj si¢ na stot!” powiedzie¢: ,,Zejdz natychmiast
ze stotu!”

- Okazywane z szacunkiem: jezeli rozpoczynam stawianie granicy od ,,prosz¢”, wcale nie traci
ona na znaczeniu, jesli sam jestem przekonany o jej trafnosci.

- Stawiane pojedynczo, indywidualnie zamiast w formie wielu wskazowek, w przeciwnym
razie dziecko nie bedzie wiedziato, od czego powinno zaczaé np.: ,,Sprzatnij najpierw
wszystkie ubrania w pokoju!”, zamiast: ,,Posprzataj pokdj i odrob w koncu zadania
domowe!”

- Wyrazane wlasciwym tonem glosu. Jaki powinien by¢ ten ton? Nie glosny, autorytarny, nie
btagalny, lecz neutralny. Dziecko powinno uczy¢ si¢ reagowac na wskazania, ktore dostaje w
normalnym, potocznym tonie, a nie dopiero wtedy, gdy si¢ zaczyna krzycze¢.

- Wyrazane przy towarzyszacym kontakcie wzrokowym. Dziecko wie, ze w danej chwili
chodzi o nie, méwi si¢ do niego. Ponadto kontakt wzrokowy buduje relacj¢ i wzmacnia sitg
przekazu.

- Z uwzglednieniem mozliwo$ci uzasadnienia: ,,Przeciez ustaliliémy, Ze przedtem powiniene$
si¢ zapyta¢” lub: ,,Zepsujesz w ten sposob zrédetko”. To jest pomocne dla dziecka, gdy
otrzyma wyjasnienie, dlaczego powinno zachowaé si¢ w wymagany od niego sposob.
Uzasadnienie powinno poprzedza¢ wytyczenie granicy lub nastapic¢ zaraz po tym, jak dziecko
przestapito wytyczong granica.

Tylko wtedy udaje si¢ ustanawia¢ granice jasno i dobitnie, gdy jest si¢ przekonanym o jej
trafnosci. W rozdziale czwartym dotyczacym zywych granic, poSwigcimy wigcej miejsca temu
tematowi. Sprobujemy nie tylko odpowiedzie¢ na pytanie, jak znalez¢ granice, lecz takze, czy w
réznych sytuacjach zyciowych mozna reagowac¢ odmiennie, czyli czasami robi¢ wyjatki.

Teraz jest wazne, aby najpierw zatrzymac si¢, zastanowi¢. Prawdopodobnie w konfliktowe;j
sytuacji nie bylo czasu, nie byto na to miejsca w naszym zyciu zeby (moze nawet wspolnie z
naszym dzieckiem) poszuka¢ spokojnie granic. Powinnismy - jak matka Piotra - jezeli jest to
mozliwe, nabra¢ dystansu pomysle¢ o ,,czasach pokoju”, kiedy u dziecka nie przejawiato si¢
jeszcze niewtasciwe zachowanie, a relacja z dzieckiem byla bardzo dobra; porozmawia¢ z nim o
tym, co jest wlasciwg granica.

Niestety, obawiamy si¢, by pelne spokoju widzenie obcigzy¢ tematem dotyczacym konfliktu.
Boimy si¢, ze nasz spokdj przeminie. Aby opanowac ten lek, nalezy przypomnie¢ sobie, ze
stawianie granic jest czym$ dobrym.
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I Prosze znalez¢é czas, by porozmawia¢ spokojnie ze swoim dzieckiem o niewtasciwym i moze
szkodliwym, zachowaniu. Prosze¢ ukaza¢ dziecku, jak Panstwo t¢ sytuacj¢ odebrali a potem
zapyta¢ dziecko o jego poglad. Pozwolcie mu si¢ zastanowié. Niech samo wysunie propozycje,
jak powinno si¢ zachowywac¢ w przysztosci.

Co powinni$my zrobi¢, gdy dziecko nie stucha, gdy dalej przeszkadza, nie siedzi spokojnie,
szczypie rodzenstwo? Gdy dziecko nie respektuje granic, bedzie konieczna zapowiedz
konsekwencji. ,,Chciatbym Zebys usiadt spokojnie, jesli tego natychmiast nie zrobisz to...” To, c0
wtedy?

Rozroéznia si¢ trzy rodzaje konsekwencji: naturalne, logiczne, natozone.

Wychowanie przez konsekwencje

- naturalne konsekwencje nastepuja bez ingerencji wychowawczej (np. jesli dziecko sigga do
goracej ptyty kuchennej, to pewnie si¢ sparzy),

- logiczne konsekwencje sa tresciowo laczone z zachowaniem niewtasciwym, jako naturalne
nastgpstwa, np. jesli dziecko zabrudzi podloge, to musi samo ja posprzatac,

- nalozone konsekwencje nie maja zadnego zwiazku z niewlasciwym zachowaniem, np. jesli
dziecko nie odrobi pracy domowej, to nie bedzie si¢ bawi¢. Ten rodzaj konsekwencji
powinien by¢ uzasadniony, uzgodniony i zapowiedziany.

Jesli dziecko ze ztoscig rzuca na podloge miseczke z budyniem, naturalng konsekwencja, co

réwniez zalezy od wieku dziecka, moze by¢ sprzatnigcie z podtogi budyniu i sttuczonej miseczki.

Jezeli co$ takiego zdarzylo si¢ nie pierwszy raz i dwie pierwsze konsekwencje nie byly

wystarczajace, to tym razem dziecku nie begdzie wolno p6j$¢ na plywalnie — konsekwencja

natozona.

Do konsekwencji natozonych naleza: cofnigcie przywileju, (wigc np. chodzenie na ptywalni¢)

praca jako kara (np. zamiatanie schodow) lub zakaz wyjscia (np. wystanie dziecka do swojego

pokoju).

‘ Na temat konsekwencji nalozonych spdjrz tekst uzupekiajacy 8.2: ,,Time out”.

Prosze nie ukierunkowywac si¢ wylacznie na problem...

Zanim rozpoczn¢ wychowywanie przez konsekwencje natozone, powinienem postawi¢ sobie
pytanie: Czy zauwazam, kiedy dziecko zachowuje granice 1 chwale je, a przykladowo w
pozniejszym czasie ponownie zachgcam do tego? Zalozeniem jest, ze dziecko i ja wiemy, co ono
powinno zrobi¢, jakiego zachowania si¢ od niego wymaga. Czy czescie] mowie ,,przestan!”,
,»Zostaw to!”, czy raczej ,,zrob to”, Tym drugim sposobem wskazuje na to, co jest wtasciwe?

Czy wtedy, gdy dziecko ktoci si¢ stale ze swoim rodzenstwem, stawiam sobie pytanie, jak
moglyby bawié sie spokojnie ze soba? Zadne dziecko nie kldci si¢ stale ze swoim mtodszym
rodzenstwem. Czy dostrzegam to, kiedy dzieci spokojnie bawig si¢ ze sobg? Czy chwalge je?

Czy zachgcam je: ,Jestem pewien, ze uda si¢ wam nie ktoci¢!” Czy ,,nie kiocenie” si¢ jest w
ogole realnym celem i czy polowiczne cele majg sens, czyli ktoécie sie, ale tylko ,,potowe”?
Prosz¢ pomysle¢, czy byly takie momenty, kiedy dziecko nie wykazywalo zachowania
niewlasciwego?

- Bylo spokojne przy stole w czasie positku?

- Bez wigkszych probleméw zasneto?

- Natychmiast odrobilo swoja prace domowg?
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Prawdopodobnie byty takie momenty, nawet, jezeli nie byty zbyt liczne.

...lecz by¢ ukierunkowanym na rozwigzanie!

Czy stawiajg sobie Panstwo pytanie, jakie mogly by¢ powody niewlasciwego zachowania

dziecka? Co nowego pojawito si¢ w Panstwa otoczeniu, zachowaniu i dziecku? Czego mogg si¢

Panstwo nauczy¢ z tych odpowiedzi, ktore mogtyby tu pas¢, aby w przysztosci zachowac sie¢ we

wlasciwy sposob?

Nalezy jeszcze podkresli¢, ze wychowanie przez konsekwencje ma jasny cel - sprowadzic¢

dziecko na wlasciwa drogg. Moze to zosta¢ osiggnigte rowniez przez upominanie, bedace biblijna

cnotg, ktora nalezaloby na nowo pozyskaé. Napominanie ma si¢ odby¢ w cztery oczy i z

dostateczng ilo$cig czasu. Napominanie:

- jest kierowane do sumienia dziecka; napominajacy wskazuje na szkody spowodowane
niewlasciwym zachowaniem;

- polega na traktowaniu powaznie dziecka i zaufaniem, ze samo be¢dzie potrafito i chciato
rozpozna¢ dobro;

- kieruje si¢ do jego woli i jego umiejetnosci podejmowania decyzji, poniewaz bez woli
dziecka w rzeczywisto$ci nic si¢ nie zmieni;

- ujawnia wlasne zaklopotanie osoby upominajacej;

- oferuje pomoc, wsparcie przy wprowadzaniu zmian.

Doswiadczenie wykazuje, ze czesto mozna zrezygnowa¢ z konsekwencji nalozonych, ze

wystarczy, aby dziecko odczulo na wlasnej skorze naturalne i logiczne skutki btednego

zachowania. Podczas gdy rodzice bardzo czesto stosujg konsekwencje natozone 1 nie potrafig juz

sobie wyobrazi¢ zrezygnowania z nich, to dialogowe wyznaczanie granic moze im umozliwic¢

wejscie na nowg wspolng droge. Jezeli decydujemy sie na stosowanie konsekwencji natozonych,

to powinny one charakteryzowac¢ si¢ nastgpujacymi cechami:

- by¢ do wykonania dla wychowawcy 1 dla dziecka; np. zakaz wychodzenia z domu przez caty
tydzien jest trudny do przetrzymania dla dziecka a takze dla rodzicow;

- mozliwe do wprowadzenia od zaraz, a nie kiedys; np. ,,w czasie ferii nie wolno odwiedza¢ ci
twojej przyjaciotki”;

- konsekwencje nie powinny by¢ zbyt wysokie w stosunku do przewinienia;

- pozytywne zachowanie nie powinno by¢ obcigzone w negatywny sposob jak np. zmywanie
traktowane jako kara.

Chcialbym w tym miejscu zwroci¢ uwagg na niebezpieczenstwo, jakim jest zbyt szybkie si¢ganie

po konsekwencje natozone, gdyz to przynosi wiele szkdd, jak np.:

- pozytywny sposdb zachowania bedzie pojawiac si¢ tylko wtedy, gdy niedostosowanie si¢
grozi¢ bedzie konsekwencjami,

- istnieje niebezpieczenstwo, ze dziecko z biegiem czasu stanie si¢ zgorzkniate: ,,Ojcowie nie
rozdrazniajcie swoich dzieci, aby nie tracity ducha” (Kol 3, 21).

- szukanie wcigz lepszych, skuteczniejszych konsekwencji, przy czym pozostaje sprawa
otwarta, kto dluzej wytrzyma.

Jezeli jestem przekonany do granic, ze sg dobre dla mojego dziecka, wowczas uwalnia to we

mnie wewnetrzng site, moja wole, ktora przejawiac¢ si¢ bedzie w postaci naturalnego autorytetu.

Dziecko bedzie odczuwac, ze tata i mama posiadajg silng wolg. Tak wiec wychowanie bez (lub

przez niewiele) naktadanych konsekwencji jest rzeczywiscie mozliwe.

? Przeprowadzi¢ swoja wole:

29




Jest cate mnostwo ¢wiczen na co dzien, zeby sprawdzi¢ swoja wolg¢ w poréwnaniu z innymi. Dla
przyktadu scena z zycia codziennego: chee przepuscic¢ kogos przez drzwi, ustagpi¢ mu miejsca, on
zamierza to samo. Czy moge ,,postawi¢ na swoim”? Czy zawsze poddaja si¢ Panstwo, gdy
rodzina wybiera, jaki film bedzie ogladany? Jak przeforsowaé swoj wybor?

2.4. Wskaza¢ ewentualne alternatywy

Zrozumienia dziecka nie oznacza zaraz przyznawania mu racji i akceptowania jego zaburzonych
zachowan. Bedzie ono jednak mozliwe, gdy poznamy, dlaczego dziecko co$§ robi; gdy
przemys$limy, czy nie ma innych rozwigzan.

Wracamy do sytuacji z Markiem: przytrzymuje tylko lekko jego reke i kontynuuje ,,nie chodzi o
to, zebys wrzucat kuleczke. Mam inny pomyst! Co myslisz o tym, zZeby przylozy¢ tam najpierw
swoj kciuk, wtedy zauwazysz, co sie bedzie dzialo, gdy zablokujesz wyjscie wody?”

Jednak nie zawsze jest latwo znalez¢ wlasciwg alternatywe dla niewlasciwych zachowan.
Pozostaje pytanie, co mimo wszystko mogloby zaspokoi¢ ujawniang potrzebe dziecka. Gdy
pigcioletnia Marzena chce i8¢ przy samej krawedzi nabrzeza, wtedy mozna jej zaproponowac, ze
moze to robi¢ pod warunkiem, ze tata bedzie ja prowadzit za rgke. A co jezeli o$miolatek chce
mie¢ koniecznie wlasny telefon komérkowy, poniewaz wszyscy juz maja. | jesli nie przestanie
btagaé, to ciagle bedzie dochodzi¢ do nieprzyjemnych scen. Co robi¢, gdy nasza dwunastoletnia
corka chce by¢ na dyskotece do godziny 22.00, a na wszystkie nasze argumenty gniewnie
odpowiada! ,,Ale ja chce!”?

Istnieja trzy grupy uzasadnien, dlaczego dziecko wykazuje zachowanie, ktére nam przeszkadza:

- ze strachu 1 wewnetrznego napiecia: jesli taka jest przyczyna, to nasze dziecko potrzebuje
zachecenia, naszej ochrony oraz pocieszenia;

- jako informacj¢ dotyczaca relacji: w tym przypadku zachgcamy dziecko, zeby si¢ odwazylo
powiedzie¢ nam bezposrednio, co chce, lub sami poruszamy temat: ,,Chcesz si¢ ze mng
pobawic?”

-z powodu szczegdlnej potrzeby: czasami pojawiajg sie mozliwosci, zeby zaspokoi¢ jaka$
potrzebe, np. gdy dziecko koniecznie chce co$§ slodkiego przy kasie w supermarkecie.
Czasami mozna pozwoli¢ mu co$ kupi¢, ale czasami dziecko musi si¢ uczy¢, ze nie kazda
potrzeba moze by¢ zaspokojona.

Nie zawsze udaje si¢ znalez¢ alternatywne zachowania. Jezeli jednak nam si¢ to uda, bedziemy

mogli jasno przekazaé dziecku, ze jesteSmy do jego dyspozycji, Ze granice nie sg przeciw niemu,

lecz dla niego!

Poznalis$my trzy pierwsze kroki w DWG. Moze kto$§ powiedzie¢, ze wigkszo$¢ z tych rzeczy byta

mu juz znana. Rozumie¢ dzieci, wyznacza¢ im granice z respektem 1 mitoscig, ale rowniez

konsekwentnie, faktycznie - to nic nowego, jednak ciagle stanowi to dla nas wyzwanie.

Wazne sg trzy pierwsze kroki. Czasami nawet wystarczaja, by zmieni¢ niepozadane zachowanie.

Sa skuteczne przede wszystkim, gdy sa stosowane w sposob konsekwentny. Czasami wystarczy

pierwszy krok - okaza¢ dziecku zrozumienie, a czasami zaproponowanie mu alternatywy, innym

razem wystarczy zapowiedz konsekwencji. Oczywiscie czasami wszystkie te zabiegi okazujg si¢
niewystarczajace. Wtedy trzeba pdj$¢ dalej - postawi¢ kolejny krok. Ten krok stanowi ,,serce”

DWG i jest szczegdlnym, uzdrawiajacym, wzmacniajagcym do$wiadczeniem. Tak jak wszystkie

poprzednie kroki nie jest on instrumentem, ktory nalezy stosowaé na wzor technicznej instrukcji,

lecz jest odkryciem madrej strategii zyciowe;j.
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I Prosze sobie przypomnie¢ jaka$ sytuacje, w ktoérej wyznaczona zostala waszemu dziecku
granica. Jak si¢ w niej zawieraly trzy pierwsze kroki? Co zrobiliby Panstwo teraz inaczej?

2.5. Trudnosci dziecka w interpretowaniu i postrzeganiu granic oraz w
wyznaczaniu im miejsca

Przy drugim kroku nawrdcenia powiedzieliSmy, ze wyznaczanie granic wywotuje gniew. Prosze
liczy¢ sie z tym, ze gniew bedzie si¢ ujawniat i nie ocenia¢ go jako skutku btedu z waszej strony,
ale jako wyraz braku umiejetno$ci odnalezienia si¢ dziecka z wyznaczonych granicach. W
prezentowanym wczesniej przyktadzie krnabrne dziecko ucieka rzucajac w kat swoja pluszowa
zabawke. Takze w drugiej scenie ucieka wprawdzie juz troch¢ mniej rozgoryczone, trzymajac
tym razem swoja pluszowa zabawke. W zwiazku z tym, ze ojciec za drugim razem z wigkszym
zrozumieniem wyznaczyl granice niz w scenie pierwszej, reakcja dziecka wypadla o wiele
tagodniej, mimo iz dziecko i tak nie radzi sobie z wyznaczong granicg i odbiega zagniewane.

W tym miejscu pojawia si¢ rozstrzygnigcie: rezygnuje z relacji dialogowej ,,Juz dtuzej nie bede
puszczal tego plazem, teraz nie obejdzie si¢ bez kary”) albo liczac si¢ z tym, ze dziecko nie
potrafi poradzi¢ sobie z wyznaczong mu granicg pozwalam na to, by okazato swoja negatywna
reakcje, nie ujawniajac zaskoczenia i nie wyznaczajac mu za to kary.

? Mozliwe, ze uczucie winy uzyska u mnie przewage i dam si¢ skusié, by cofngé granice. Co
moglbym zrobi¢, zeby temu zapobiec?

Czy potrafie zatem wytrzyma¢ negatywne reakcje dziecka i1 zrozumie¢, Ze nie majg nic
wspolnego ze mng? Negatywne reakcje sg bardziej nastepstwem pojawienia si¢ u dziecka uczucia
odrzucenia, wyzwolonego sytuacja wyznaczania mu granicy. A to z kolei ma prawdopodobnie
zwigzek z wczesniejszymi doswiadczeniami odrzucania, a nie ze mng, gdyz w DWG nie
odtragcam dziecka.

Nam samym z trudem przychodzi radzenie sobie w pozytywny sposob z wyznaczonymi
granicami. To bywa powodem, Ze inne osoby reaguja na nas ztoscig lub zwymys$laniem.

Nie latwo nie bra¢ osobiscie do siebie tych pojawiajacych sie nastepstw, nawet wtedy, gdy moge
je sobie logicznie wytlumaczyé. Samo wyznaczenie granic kosztowalo mnie wiele
samodyscypliny. Teraz, w obliczu trudno$ci uwazam, ze to juz za daleko!

Istnieje tu zagrozenie zlapania si¢ w pulapke, ktorg psychoanalitycy nazywajg
przeciwprzeniesieniem. Jezeli dziecko reaguje na okazang mu z mojej strony sympatie w
negatywny sposob, moze to wywota¢ u mnie uczucie odrzucenia, zawodu, bezsilnosci, ktore nie
jest adekwatne do sytuacji (zostaly przez nig tylko wzbudzone), ale w gruncie rzeczy sa
wspomnieniem wlasnych wczesniejszych do§wiadczen odrzucenia.

Co to jest przeniesienie | przeciwprzeniesienie? (Wg Petershans’a, 1999)

W pracy z dzie¢mi adoptowanymi, zdeprawowanymi i1 po przezyciach traumatycznych jestesmy
czesciej konfrontowani ze zjawiskiem przeniesienia. Takie dziecko przezywajac nowe sytuacje
przenosi na rodzing zastepcza wczesniejsze do§wiadczenia z naturalnej rodziny. Traktuje nowe
otoczenie, jak osoby z grona swoich bliskich (np. ktérego$ rodzica). Trzeba dostrzec pozytywy
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tej sytuacji. Poprzez wyznaczanie granic powstaje szansa, aby skorygowa¢ gleboko zaburzony
proces socjalizacji.

Wszyscy pozostali rodzice maja rowniez w pewnym sensie do czynienia ze zjawiskiem
przeniesienia, ktore wystepuje u ich dzieci, nawet, jesli aktywuja one na nowo tylko wczesniejsze
przezycia z nimi samymi. Zeby te szanse wykorzysta¢, rodzice powinni sobie uswiadomi¢, ze
dopiero nowe ozywienie starych uczu¢, umozliwi - dzigki fenomenowi przeniesienia -
przetworzenie tych lekow i niebezpiecznych doswiadczen.

Wazne jest, by rodzice nie reagowali ze swej strony na fenomen przenoszenia aktywowaniem
wiasnych starych doswiadczen i zeby odpowiednio do tego postgpowali. Zachowanie dziecka
moze wywola¢ u rodzicow strach. Czuja si¢ przez dziecko niezrozumiani 1 bezsilni wobec niego.
Dziecko, ktore byto bite przez wlasnego ojca, by¢ moze bedzie tez przez dtuzszy czas odtracaé
swojego ojczyma, reagujac przy tym strachem i nieprzystosowaniem. Gdy Igki si¢ zmniejsza, a
dziecko spostrzeze, ze ojczym wcale nie jest taki grozny, jak byl ojciec, wowczas gniew, ktory
dziecko nosito wobec wilasnego ojca zostanie skierowany na ojczyma, i dziecko zacznie np.
wymysla¢ mu.

Przezywanie na nowo w procesie przeniesienia lekow, rozczarowan, gniewu itd. wobec rodzicow
pojawiajace si¢ w okreslonych sytuacjach (np. przy ubieraniu, myciu, jedzeniu), moze ujawnic
teraz zupelnie nowe mozliwosci (np. bycie ubieranym, karmionym w zadawalajacy sposob,
doswiadczanie po$wiecania uwagi, bycie otoczonym opieka, ochrong itp...), co dziata w sposob
leczniczy 1 umozliwia dos§wiadczenia korygujace.

Dziecko bedzie w stanie powoli rozréznia¢ pomiedzy starymi do$§wiadczeniami, a obecnymi
warunkami zycia i otwiera¢ si¢ na nowe do§wiadczenia na plaszczyznie relacji.

-

Zaadoptowany Michat ma 6 lat. Przy stole w czasie positku dochodzi prawie regularnie do kiotni,
najpierw z rodzenstwem, a potem z rodzicami. Nieporozumienia konczq si¢ tym, Ze zostaje
odestany do swojego pokoju. Tam udaje mu si¢ przeksztatcic w ciggu kolejnych kilku godzin swoj
pokoj w jedyny w swoim rodzaju chaos. Wydaje sie rzeczq zrozumiatg, zZe zostang natozone mu
kary, Ze Michat musi wszystko znowu posprzqtac, co powoduje ponownie spigcie, wojne.

W kolejnych rozdziatach zobaczymy pozytywne wyjscie z takich sytuacji. Jednak na razie
zwrocimy uwage na to, ze chaos ten zostatl odczytany przez rodzicéw jako bezposrednia
odpowiedz Michata na natozong mu przez nich kare. Rodzice nie odebrali tego, zgodnie z zasada
czwartego kroku w DWG, ,jako wplywu starych uczu¢ odrzucenia” lub po prostu jako
bezsilnosci, bezradnosci, ktore zostaty w nim wywolane przez wyznaczanie granicy, lecz jako
odpowiedz na to, ze musial i§¢ do pokoju. Wierze, ze o wiele silniej opanowaly go uczucia
odrzucenia wstydu niz gniew lub che¢¢ zemsty na rodzicach.

Czym jest wstyd?

Jezeli chceieliby$Smy opisaé przezywanie wstydu, to moglibySmy wyszczeg6lni¢ nastepujace jego

cechy:

- che¢ ukrycia si¢, zniknigcia z pola widzenia,

- silny bol wewnetrzny, niesmak, gniew,

- uczucie bycia niedoskonatym, bez wartosci,

- brak umiejetnosci kontynuowania tego, co si¢ wiasnie robi lub powinno zrobi¢, poniewaz jest
si¢ maksymalnie skoncentrowanym na sobie samym.
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Wstyd manifestuje si¢ nastepujacymi objawami:

- opuszczanie, odwracanie wzroku,

- opuszczanie glowy,

- przygarbiony tutdow, zapadnigty w siebie.

Uczucie wstydu moze zostaé wywolane przez fakt, ze popehito si¢ lub zauwazyto wiasny blad, a
samego siebie odbiera si¢ jako osobe pozbawiong warto$ci: nie wolno mi by¢ takim!

Co moze powodowa¢é wstyd?

Chciatbym wskaza¢ tylko jedng konsekwencje, ktéra ma duze znaczenie w stawianiu granic: Jesli
nie przyznam si¢ sam przed soba, ze si¢ wstydze, wowczas to ,,ukryte” uczucie wstydu moge
zastgpi¢ innym. Mowi si¢ wtedy o tzw. emocjach zastepczych jak np. smutek lub gniew. Smutek
— jest emocja zastepcza skierowana do wnetrza, moze prowadzi¢ do stanu depresyjnego.
Powodem jest odczuwalne poczucie niskiej wartosci. Gniew — kieruje si¢ na zewnatrz i jest
okazywany w sposobie zachowania pelnym ztosci i agresji. Powodem jest odczuwalny bol. Ten
sposob wyrazania wstydu daje si¢ najczesciej zauwazy¢ u dzieci i mtodziezy.

Zardéwno smutek jak i gniew prowadza do dalszych zaburzen, poprzez to, ze wlasciwe w tym
wypadku uczucie, jakim jest wstyd nie zostalo rozpoznane. Wlasnie wstyd jest tym
podstawowym uczuciem powodujacym dalsze zaburzenia!

Konsekwencje pedagogiczne

1. Przy wskazywaniu przyczyn niewlasciwego zachowania prosze unika¢ ogoélnych okreslen jak:
,» Ly nic nie potrafisz!”, ,Jeste§ zawsze wszystkiemu winien!”, ,,Wszystko, czego dotykasz, nie
udaje sie!”, ,,Jesli ciebie by nie byto, to ...”. Prosze dokonywa¢ wtasciwej oceny popelnionego
przez dziecko btedu, np.:

- ,, Ta wieza runeta, poniewaz dolne klocki wysungles za bardzo na zewngtrz”, zamiast: ,, Ty
masz dwie lewe rece!”

- ,, To rownanie bylto rzeczywiscie trudne. Mozna w nim szybko popetni¢ jakis blqd”, zamiast: ,,1
Znowu zrobites cos odwrotnie? ”

- ,,Jesli narysujesz tutaj jeszcze cos w czerwonym kolorze, to ten obrazek bedzie tadniejszy”
zamiast zwracac si¢ do dziecka z rozczarowaniem i odrzuceniem na twarzy: ,,.Jak mogtes znowu
sig tak wysmarowac”.

2. W przypadkach popetianych przez dziecko btgdow, pozbawianie dziecka poczucia, Ze jest
kochane oraz okazywanie mu niecheci, nie powinno by¢ stosowane jako regularna konsekwencja
wychowawcza. Zasadniczo powinniS§my kocha¢ swoje dzieci niezaleznie od ich osiagnigc.
Dzieci, ktore wiedzg, ze sg kochane i akceptowane robig wigksze postepy.

3. Nalezy unika¢ sytuacji, w ktorych dziecko jest publicznie, przed innymi kompromitowane lub
wysmiewane. Prosz¢ chroni¢ swoje dziecko, sta¢ po jego stronie, a ewentualnie bledne
zachowanie omawiac z nim w cztery oczy.

Dziecko nie ma odwagi wejs¢ na wqskq ktadke. ,,Chodz tu, ty tchorzu!” — wota glosno ojciec.
Wszyscy stojgcy wokol smiejqg sie.

4 Nalezy pomdc swemu dziecku, by zrozumiato swoje bledy i umiato je wyznaé; trzeba szukac
sposobu porozumiewania si¢ w atmosferze mitosci w przypadku konkretnego bledu Ilub
niepowodzenia. Jezeli to potrzebne - pocieszajcie je. Nie pozwolcie, by zostawato samo ze
swoimi niepowodzeniami.

5.Nalezy uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za wilasne bledy i ograniczenia w taki sposob, ze nie
pozwolg si¢ Panstwo odwie$¢ od swoich zadan i nie bedg unika¢ mozliwych nieprzyjemnych
sytuacji. Pomimo popethianych btedéw okazujcie godno$¢ i szacunek wobec siebie samych,
takze wtedy, gdy doznajecie zawodu i ponosicie porazke.
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Mottem dla Panstwa mogloby by¢: chociaz chciatbym unika¢ btedow, to bedg jakie$ popetnial,
poniewaz tak jak i inni nie jestem niecomylny. Chce si¢ uczy¢ z moich bledow, zeby umie¢ ich w
przysztosci unikaé, a tam gdzie przynosza one innym szkoda, jest mi z tego powodu przykro.
Jestem szczery 1 nie tudze si¢ - prawdopodobnie bed¢ popeinial nowe btedy. A przy tym nic nie
jest w stanie oddzieli¢ mnie od Bozej Mitosci, ktora jest w Chrystusie Jezusie. (Rz 8,37-39)
6.Prosze wspiera¢ dziecko w rozwijaniu szacunku do siebie samego.

‘Mitosé tworzy wartos§é:
‘Impulsy do wychowywania w poczuciu wartoci, str. 72-78

Jakie mamy wyobrazenie na temat tego, co dzieje si¢ w tak malym cztowieczku, jak np. Michal,
kiedy znowu zostaje odestany do swojego pokoju. Prawdopodobnie myslelismy najpierw, ze jest
zly na swoich rodzicow. By¢ moze tak wtasnie bylo, ale nie to jest najwazniejsze. Zaskakujace
jest to, ze prawdopodobnie o wiele bardziej jest zty na samego siebie, poniewaz znowu nie udato
mu si¢ wilasciwie zachowaé. Wstydzi si¢, czuje si¢ zle, a calg nienawis¢ wobec siebie
wytadowuje na zewnatrz, demolujac swdj pokoj. Potrzebuje pomocy, zeby ten negatywny obraz
siebie nie utrwalat si¢ dalej: ,,Jaki jestem zty”, ,,Nikt mnie nie kocha”, ,,Nic nie umiem dobrze
zrobi¢”. Dalsze kary w tym przypadku nie pomoga, a mogg tylko wszystko pogorszy¢. Michat
potrzebuje wsparcia, podpory i1 kogo$, kto mu pomoze odnalez¢ znowu spokdj 1 odzyskac jasne
spojrzenie na sprawe.

Przyklad dla powtorzeni strategii 5 krokow DWG

Jedno z dzieci chcialoby obejrze¢ w telewizji wazny mecz migdzypanstwowy pitki noznej, ktory
transmitowany jest o godz. 22.00 wedtug oficjalnego czasu nadawania. Ale nie jest to mozliwe,
poniewaz:

1. ustalono, Ze dziecko po godz. 20.00 w ciggu tygodnia nie bedzie oglgdato telewizji,

2. nastepnego dnia, gdy musi wstac o 6.30 byloby przemeczone,

3. zaburzyloby to cisze nocng pozostatych mtodszych dzieci,

4. itp.

Pozniej zobaczymy jeszcze, ze pytanie o mozliwo$¢ odstapienia od reguly jest rzecza
prawidtowa. Jednak na wyjatek moge zgodzi¢ si¢ tylko wtedy, jesli w danej sytuacji potrafitbym
powiedzie¢ ,,nie”, a rowniez zdarzato mi si¢ juz czesciej wyznaczac tam granice.

1. Zrozumie¢ zachowanie dziecka

,»Ja rozumiem, ze chcesz obejrze¢ ten mecz. Pitka nozna jest interesujaca, a rozgrywki
mi¢dzynarodowe odbywaja si¢ przez okreslony czas, a potem juz nie...”

2. Wyznaczy¢ jasno granice i wskaza¢ whasciwy sposob postepowania

,Jednak ze wzgledu na nastepujace powody ... nie jest to niestety mozliwe. Jest rzecza wazna,
zebys byt wyspany”.

3. Wskazaé alternatywy

,Co myslisz o nagraniu transmisji meczu na video?” lub: ,Niestety nie ma zadnej innej
mozliwosci, by go obejrzec.”

4. TrudnosSci w interpretowaniu granic przez dziecko, oraz wyznaczaniu im miejsca
,Rozumiem, ze jeste$ teraz rozczarowany, rozzalony. Wyglada to tak, jakbym tobie zawsze
wszystkiego zabraniat ...”
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5. Wesprze¢ dziecko/ pocieszy¢
Jak mogtoby to wygladac?

2.6. Wesprzec dziecko i pocieszy¢

Kiedy rodzice Michata opisali mi codzienne sceny, zaproponowatem, zeby nie zostawiali go
samego. Matka powinna po kilku minutach od chwili, gdy zostal on odestany do swojego pokoju
pojs¢ za nim, pokazac¢ mu, ze jest dla niego dostgpna. Potem opowiedziala mi, Ze staneta w
drzwiach i probowata nawigza¢ przyjazny kontakt wzrokowy z Michatem. Rezultat byt
zdumiewajgcy: Czas demolowania pokoju przez niego zostat zredukowany do 15 minut!

Wspieranie dziecka w jego reakcjach na ustanowiong granice (krzyk, przekora), ktore sa
wyrazem uczu¢ odrzucenia, stabo$ci, zagrozenia zycia, ma na celu wzmocnienie i odzyskanie
poczucia ,,ja”. W ten sposob dziecko bedzie moglo znowu staé si¢ spokojne, chetne do dialogu i
bedzie potrafito panowac nad soba.

I Czy kiedykolwiek przydarzyto si¢ Pafistwu, ze kto$ was pocieszyl? Co bylo tym pocieszeniem?

Michat przyjgt propozycje matki, by wspolnie posprzqtac to, co zostato rozrzucone i pozostata
czes¢ dnia uplynela spokojnie.

O co chodzi w tej najwazniejszej, czwartej fazie DWG? Od strony rodzicow:

- by nie dopusci¢ do zerwania relacji z dzieckiem,

- by pomoc dziecku si¢ uspokoié, ale nie wycofywa¢ wyznaczonej granicy.

Chodzi o to, zeby ztozy¢ dziecku oferte dotyczaca relacji z nim 1 trzymac si¢ jej, rowniez wtedy,
gdy dziecko poczatkowo si¢ przed tym broni, np: ,,Odczep si¢!” ,,Zostaw mnie w spokoju...”.
Przyjrzyjmy si¢ ponownie naszej scenie.

Drziecko odbiega, ale juz troche mniej wzburzone niz w scenie pierwszej, prawie rzuca szklanke
na stot, ale swoje pluszowe zwierzgtko wcigz trzyma. Ojciec: ,, Zatrzymaj sig, poczekaj”. Dziecko
idzie dalej wyraznie si¢ ociggajgc. Ojciec wstaje, idzie za nim, otacza je ramieniem. Mowi:
., Chodz, jakos sobie z tym poradzimy”. Wracajg razem. Dziecko poczgtkowo lekko si¢ wzbrania.
Ojciec idzie za dzieckiem, co jest znakiem, ze nie dopuszcza do zerwania relacji (kontaktu), nie
daje si¢ odstraszy¢ przez opor ze strony dziecka. I teraz decydujacy punkt: Czy dziecko przyjmie
oferte, czy tez nie? Zgodzi si¢ czy tez zwyciezy odrzucenie i nieufno$¢? Czy ojciec wytrzyma
opor dziecka, czy ulegnie mu za szybko, czy pozostanie zbyt dtugo przy nim?

Co jest celem? Dziecko powinno si¢ przetamac i zaufac: ta sama osoba, ktéra wyznaczaniem
granicy sprawila mi tyle bolu, pomaga mi, wspiera mnie, pociesza, stoi przy mnie!

_____________________________________________________________________________________________________________________________

Kolejne zdarzenia zwigzane ze stawianiem granic daja szansg, ze poprzednie negatywne
dos$wiadczenia nie beda si¢ juz powtarza¢. Pozytywne doswiadczenia z dialogowym
wyznaczaniem granic wyzwolg reakcje zaufania i akceptacji. Mozliwe, ze rozwing si¢ przy tym
znaczace osobiste kompetencje, np. pierwotne zaufanie. Dziecko moze zdecydowac si¢ na krok
zaufania, poniewaz DWG oferuje mu dwie informacje: ta sama osoba, ktora - wedlug jego
odczu¢ - chce zrobi¢ co$ ztego, poniewaz wyznacza granice, trzyma jednak jego strone, nie

35



niszczy relacji, nie odtraca go, ale pozostaje przy nim. Jezeli dziecko odwazy si¢ na zaufanie, w
jego sercu moze zostac przezwyciezona podejrzliwosc.

Zanim do tego dojdzie musi uptynaé troche czasu. Czy dziecko przyjmie oferte, to nie lezy w
naszej mocy. Mozliwe, ze potrzeba bedzie wielu prob zanim dziecko po raz pierwszy przyjmie
pocieszenie, a potem jeszcze dluzej zanim zaufanie opanuje jego serce (na to nie ma wpltywu
tylko 1 wytgcznie DWQG).

W tej fazie DWG na czoto wysuwajg sie:

- poglebienie relacji,

- zmiana niepozadanego zachowania,

- rozsadek,

- ksztaltowanie sumienia,

- indywidualne uczenie si¢ stawiania granic,

- uczenie si¢ wyznaczania granic samemu sobie.

Przy tworzeniu krokow do DWG punktem wyjscia byly obserwacje dzieci z deficytami
emocjonalnymi. Jezeli istnieje zaufanie pomiedzy osoba wychowujaca a dzieckiem 1 nie
dochodzi do zadnych silniejszych zdarzen zwigzanych ze zjawiskiem przeniesienia, to mozna
oczekiwac, ze cele DWG zostang tatwiej osiggnigte.

W przypadku dorostych

W codziennym przebywaniu ze soba np. przy wspdlnej pracy, istnieje koniecznos¢, by granice
wytyczaé takze dorostym. Nie chodzi bynajmniej o bezposrednie sytuacje wychowawcze, lecz o
ksztattowanie przebywania ze soba poprzez wprowadzanie regut i ograniczen. Stosujac zywe
granice, umozliwiamy zywe relacje.

Przy wyznaczaniu granic dorostym obowigzuje tych samych pi¢¢ krokow DWG, ktore sa
stosowane u dzieci, z tym tylko, ze ze wzglgdu na rodzaj relacji reguty dotyczace wzajemnego
traktowania sg bardziej ztozone. Rowniez sposdb interpretowania i formy reagowania przy
stawianiu granic sa spotecznie i kulturalnie bardziej przetworzone niz u dziecka. Doro$li z reguty
nie bedg reagowac jak dzieci — buntem, agresja, zwymyslaniem itd., lecz beda probowac si¢
opanowaé, broni¢ lub oskarza¢. Jako forma odreagowania moze pojawic si¢ zachowanie typu:
szukanie stronnikow, zte wyrazanie si¢ o kims, itd.

Wiasciwe dla dzieci formy wspierania 1 pocieszania, jak np. wzigcie w ramiona, s3 tylko w
niewielu przypadkach mozliwe, ale i dorostemu nalezatoby zasygnalizowac, ze relacja powinna
zosta¢ utrzymana i ze granica nie jest skierowane przeciwko niemu. Oczywiscie jeszcze wieksza
role niz u dzieci odgrywa¢ bedzie rozmowa w celu wyjasnienia sytuacji. Takze procesy
przebaczania i pojednania sg tu mozliwe na inny sposob. Zacheta do wiasnych do$wiadczen
powinien sta¢ si¢ przyktad i indywidualne przemyslenia bez wdawania si¢ w drobne szczegoty.

Weronika ma 35 lat, jest uczestniczkq paroletniego kursu doksztatcajgcego. Jej pewne szczegolne
zachowanie spowodowalo, ze zostata wezwana przed grono pedagogiczne i zwrocono jej uwage
na obowiqzki, z jakich ma sie wywigzywaé. Juz na wstepie rozmowy zareagowala strachem,
potem w trakcie rozmowy zarzutami, Ze sie jej nie rozumie, a jej relacja z dyrektorem jest
zaktocona. Z trudem przychodzilo jej oddzielenie i rozroznienie tego, na czym polega blgd, od
tego, gdzie powinna widzie¢ swoj wlasny w nim udzial.

Dyrektor, jako prowadzgcy rozmowe, utrzymywat wyznaczong granice, wymagat wywigzania sig
z obowiqzku, ale rownoczesnie wskazat na to, jak bardzo jg ceni. Rozmowa skonczyla sie tym, ze
wyjasnit jej, iz decyzji nie zmieni, ale jest gotow, jezeli bedzie sobie tego zyczyta, aby wspolnie
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3. Co oznacza slowo ,,dialogowe” w wyznaczaniu granic?

We wprowadzeniu powiedzmy krotko, jak rozumie¢ postawe dialogowa:

- Po pierwsze, wazne jest by pozosta¢ mimo oporéw w bliskim wewne¢trznym kontakcie z
dzieckiem; relacja nie powinna by¢ zerwana.

- Po drugie, nalezy si¢ samemu szczerze wlaczy¢ w proces DWG, pomimo wiasnego napigcia;
tego jednak trzeba si¢ najpierw nauczyc.

- Po trzecie, pomocne bedzie nauczenie si¢ rozumienia dziecka w momentach, gdy przejawia
niepozadane zachowanie.

- Po czwarte, istotng cz¢scig sktadowg DWG jest gotowos¢ wspdlnego znajdowania aktualnych
granic; to okresla si¢ ,,ruchomg granicg”. (patrz rozdziaty: 1.4, 4)

Bez postawy dialogowej nie ma mozliwosci, by dziecko doswiadczyto granicy, ktora je ochrania.

Znaczenie stowa ,,dialogowe” bedziemy poznawaé w nastgpujacy sposob:

- poszukamy odpowiedzi na pytanie, czy sami jesteSmy w stanie wypracowa¢ w sobie postawa
dialogowa,

- przedstawimy niektore podstawowe elementy relacji dialogowej wedtug Martina Bubera.

Cwiczenie na koniec bedzie zaproszeniem do osobistego poznawania.

Dialogowa relacja zaklada najpierw uwolnienie si¢ od presji zrobienia czegos

Poprzez ,,presj¢ zrobienia czego$” rozumiemy tutaj nie tylko prymitywng forme¢ manipulacji
dzieckiem wedlug naszych zyczen, ale o wiele bardziej nasza nadziej¢, ze wychowywanie
naszego dziecka bedzie stuzyto jego dobru. To jednak jest niestety ,,nie do zrobienia”.
Powiedzielismy, ze DWG powinno by¢ rozumiane tylko jako wiedza odkrywana, poniewaz
ludzkie poznawanie jest ograniczone, a wszystkie reguty, modele nie dorastajg do konkretnych,
jednorazowych sytuacji i wyjatkowos$ci naszego dziecka. Kazda préba zblizenia si¢ do ludzi, w
tym takze dzieci, w sposob techniczny, ktora ma na mysli tylko cel, a byt drugiej osoby pomija,
nie powiedzie sig.

Sam Jezus moéwi w przypowiesci 0 Siewcy 0 czterech rodzajach gleby (Mt 13,1 n) i o tym, ze
jego stowa nie przynosza owocu automatycznie. Nie tylko, gdy sa odrzucane, ale rowniez, gdy
zostaja przyjete moga sta¢ si¢ bezuzyteczne. To, co dotyczylo Jezusa, obowigzuje jeszcze
bardziej nas! Nie lezy to w naszej mocy, jak inni wykorzystaja nasze zabiegi wychowawcze.
Wychowawcy muszg zaakceptowac nastgpujace stwierdzenia:

- Nie wszystkie dzieci beda nas akceptowac czy odrzucac.

- Nie wszystkie dzieci zawsze bedg chciaty sie czego$ od nas nauczy¢ lub nie.

- Nie wiemy od razu, do ktorej grupy okreslone dziecko (w danym momencie) przynalezy.
Stwierdzenia powyzsze dotycza réwniez rodzicow!

Nie zawsze twoje dziecko moze ciebie zaakceptowac takim, jakim jeste$, nie zawsze chce si¢
czego$ od ciebie nauczy¢, przyjac¢ twoja pomoc, przebywac wspdlnie z tobg... Ale rownoczesnie
nie zawsze twoje dziecko bedzie ci¢ odtraca¢, wzbrania¢ si¢ od pobrania nauki od ciebie,
odrzucac¢ twojg pomoc, czy tez unika¢ wspolnego przebywania z tobg...

Niezaleznie od sposobu wychowania zawsze pojawiaja si¢ sytuacje, gdy ,,co$” nie zadziata, a my
nie wiemy, dlaczego i pytamy, jak zycie potoczy si¢ dalej.

Woleliby§my zawsze osiaga¢ sukces, a porazke chcielibySmy szybko wyjasni¢ 1 nanies¢
stosowne korekty. Poczucie, ze mozemy co$ zrobi¢ stwarza przemijajagce wrazenie
bezpieczenstwa. W momencie, gdy nie wiemy, co i jak dalej robi¢, odczuwamy napigcie.
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Ponoszac porazki stajemy si¢ nerwowi i reagujemy samooskarzaniem.

Chcieliby$my unikna¢ stanu bezsilnosci. Ale czasami lepiej jest przetrzymac stan bezsilnosci czy

porazke 1 przyjs¢ z tym do Boga, niz probowa¢ wlasnymi sitami co$ z tym zrobi¢. Cztowiek nie

jest zadng maszyng, ktorej konstrukcje doktadnie znamy i1 ktéra dziata w ustalony sposob.

Dziecko nie jest bezksztattng masg gliny, ktorag mozna uformowac, jak si¢ chce.

Poza zasiggiem naszego dziatania znajdujg si¢ nast¢pujace czynniki:

- Wolnos¢ drugiego cztowieka, jego wlasne plany i jego wlasna wola.

- Mozliwo$¢ zastosowania tego, co sobie zatozyliSmy: ,,Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego
chcee, ale dokonujg zta, ktoérego nie chee” (Rz 7,19)

- Laska i Kairos, Bozy punkt w czasie: Wszystko ma swoj czas, swdj wiasny punkt w czasie.

Nie potrzebujemy przepisow, technik, czy programéw lecz relacji dialogowej, w ktorej wiemy,

ze efekt zalezy nie tylko od nas, ale rowniez od decyzji drugiej osoby (w tym takze dziecka).

Ostatecznie jest taska! To, czy zdobedziemy wiedze nie lezy w naszym regku, lecz jest darem!

W pordéwnaniu Krolestwa Bozego do zakwasu (Mt 13,33), chodzi o przeniknigcie relacji dobrymi

impulsami, ktore beda ukierunkowywac zycie coraz silniej na dobro. Elementy DWG nie sg

niczym innym jak zaczynem, ktorego skuteczno$¢ zakwaszenia zalezna jest od taski, jest to

Kairos Boga. ,,Opowiedzial im jeszcze inng przypowies¢: Krolestwo Niebios jest podobne do

zakwasu, ktory pewna kobieta wziela i zmieszala z trzema miarami maki, az si¢ wszystko

zakwasito.”

Nie tylko dziecko, ale rowniez i1 wychowawca otrzymuje szanse¢, by poznawaé si¢ na nowo i

zmieniaé. Dlatego relacja dialogowa oznacza zaprzestanie samokontroli, odwage i rozpoczecie

zycia w wolnosci. Mozna popetnia¢ btedy, a moze nawet ponosi¢ porazki, ale trzeba podejmowac

wyzwanie, by postarac si¢ lepiej poznac¢ siebie samego.

Wprowadzenie do ,,relacji dialogowej”

Rok 2000 jest uwazany za rok, w ktorym rozmowa zostata odkryta jako element leczacy 1
pomagajacy. Przy tym stato si¢ jasne i powszechnie znane, ze taka komunikacja, w ktérej dwie
osoby rzeczywiscie si¢ rozumiejg wcale nie jest oczywista. Jest czyms na porzadku dziennym, ze
rozmawiajac raczej mijamy si¢ ze soba. Mozna wylicza¢ doswiadczenia takie jak: nieumiejgtnosé
stuchania, poczucie bycia nie rozumianym przez innych, pozostawanie przy swoim zdaniu 1 w
swoim $§wiecie, wstrzymywanie si¢ przed zaakceptowaniem pogladu drugiej osoby. Gdy kto$
odczuje si¢ na wlasnej skorze, czym jest zranienie lub pogarda, woéwczas doswiadczenia te sg dla
niego czyms wiecej niz tylko teoretycznym problemem.

Czy znaja Panstwo takie chwile w zyciu, gdy bylo wam tak okropnie przykro, ze zyli Panstwo
obok drugiej osoby i byli zupelnie niewrazliwi na to, jak bardzo Zle si¢ jej powodzi, gdy wotla do
Boga: ,,Boze, mam dosy¢!” Takze w stosunku do wtasnych dzieci moze powstac etap milczenia,
gdy rodzice i dzieci mieszkaja obok siebie. Za takie zasadnicze zaburzenia relacji trzeba
odpowiadac.

Chcemy si¢ uczy¢ rozmienia pojecia ,,dialogowo”. Okreslenie to odnosi si¢ do koncepcji
zydowskiego filozofa Martina Bubera. Niestety jego mys$li wcale nie sg tatwe do przetozenia.
Martin Buber rozréznil dwa podstawowe typy relacji: ,,Ja - To” oraz ,Ja — Ty”. Dialogowa
relacja poszukuje owego ,,Ty” 1 nie traktuje drugiej osoby przedmiotowo. W relacji dialogowe;,
druga osoba nie jest przedmiotem, ale pewnym ,, Ty”, wobec ktorego otwieram sig¢, ktorego chce
zrozumie¢, spotkaé, a przy tym odkrywam na nowo samego siebie. ,,Ja — Ty” — jest Swiatem
glebokich spotkan, ,,Ja — To” jest §wiatem rzeczy.

Na tym etapie mozna powiedzie¢, ze relacji dialogowej nie mozna samemu bezposrednio

39



wypracowaé, wyuczy¢ sie. Rozpoczyna si¢ ona w naszych sercach, przez to, ze:

- widzimy podstawowe zaburzenia w naszych relacjach,

- chcemy je przezwycigzy¢,

- ato z kolei prowadzi nas do modlitwy.

Czy naprawde¢ nie mozemy poglebi¢ spotkania na ptaszczyznie Ja — Ty? Niestety, nie mogg tego

zrobi¢, wymusi¢, zazada¢. Udana relacja jest taska, darem. Mogg¢ jednak te relacje nie tylko

wyprosic¢, lecz réwniez przygotowac.

e Przyjmuje¢ zatozenie, ze relacja z dzieckiem jest dla mnie wazniejsza niz inne cele (jak np. to,
ze bedzie dobrym wuczniem, ze bedzie przez innych akceptowane, ze uczy si¢
ukierunkowywac swoje zycie na chrzescijanskie wartosci). Oznacza to, ze nie chcg poswigcac
naszej relacji tym pozostatym celom. Dialogowe wyznaczanie granic pozwala dziecku
zauwazy¢, ze: ,,Mojemu ojcu, matce, wychowawcy nie chodzi jedynie o zachowanie zasad
lub o moje ,,funkcjonowanie”, ale chodzi im o mnie!”

e Zeby mogla powstaé relacja dialogowa, trzeba zrezygnowaé z wlasnego, wniesionego do
relacji wyobrazenia o innej osobie. Martin Buber nazywa to zaniechaniem nakladania
Wszyscy mamy okreslone wyobrazenia, jakie sg lub powinny by¢ nasze dzieci. Jest jednak
wazne, aby uczy¢ sie¢ rezygnowac z tych wyobrazen, gdyz prawdopodobnie nasze dzieci sg
inne niz nasz wyidealizowany obraz dotyczacy ich. Nie nalezy patrze¢ na dziecko przez
»okulary” wlasnych wyobrazen, wciska¢ go w jaki$ schemat, ale otworzy¢ si¢, aby na nowo
je odkry¢, pozwoli¢ si¢ zaskoczy¢ — w pozytywnym znaczeniu tego stowa. Zrezygnowac z
naktadania.

e Ponadto nalezaloby zrezygnowac z checi blyszczenia przed innymi — ,,Chce by¢ dobrym
ojcem”, ,,Chce by¢ dobra chrzescijanka 1 matka”. Nalezy pozby¢ si¢ tego obrazu siebie, jaki
chcielibySmy prezentowa¢ wobec innych. Wizerunku osoby, ktéra chce by¢, aby zyskaé
uznanie, bo tak chcieliby mnie widzie¢ inni, albo ja sam chce by¢ taki z jakiegokolwiek
powodu. Czy potrafie wyrzec si¢ checi, aby cho¢ troche blyszcze¢ na zewnatrz? Czy jestem
w stanie pokaza¢ rowniez moje btedy 1 stabosci?

Rezygnacja z ,,naktadania” i btyszczenia przed innymi jest przygotowaniem miejsca na spotkanie

serc. Czy mogg zupelnie zrezygnowac z wizerunkow, jakie stworzylem o sobie 1 0 moim

dziecku? Pozbycie si¢ tych wyobrazen moze wywola¢ strach, gdyz obrazy te sa dla nas

zabezpieczeniem. Jednak pozbycie si¢ tego strachu i obrona przed checig blyszczenia i

»hakladania” wizerunkow stworzy przestrzen, w ktorej mozna na nowo odkry¢ réwnoczesnie i

dziecko i samego siebie!

Zamiast skupia¢ si¢ na wlasnych wyobrazeniach i pozwala¢ im sobg sterowaé, lepiej jest uzy¢

nowej ,,anteny odbiorcze]” dzialajacej w ten sposob, ze si¢ wstuchuje w Boga 1 prosze go, aby:

- pomdgl mi odkry¢ to, jak cenne dla Niego jest moje dziecko 1 jak ja jestem wazny dla Niego,

- pomogt mi odkry¢ uzdolnienia mojego dziecka,

- pomogt odkry¢ rowniez stabosci i wady mojego dziecka jako potencjat do pozytywnego
rozwoju (patrz rozdziat 8.4.),

- wskazal mi, jak te wady 1 stabo$ci moga sta¢ si¢ blogostawienstwem dla mnie, (np.
rozwazenie czy chodzi tu o projekcje: Co probuje w sobie odrzuci¢? Dlaczego tak trudno
przychodzi mi zaakceptowac wiasnie te stabosci i wady u dziecka?),

- pokazat mi potrzebe mitosci u mojego dziecka oraz mojg potrzebg obdarzania kogo$ mitoscia.

I Jestem tego pewien, ze nie kazda z tych prosb mozna natychmiast od serca przedlozyé Bogu.
Ktora z nich poruszyta Panstwa najbardziej, wtasnie w tej chwili przy czytaniu? Prosz¢ pozostac
jeszcze przez moment przy niej rozmyslajac 1 potem pozwolcie si¢ poprowadzi¢ do modlitwy.
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| Co z pozostaltymi prosbami?

Jezeli w taki sposob bedziemy uczyli si¢ postrzegac siebie i dziecko, wowczas powstanie relacja,
ktora przetrzyma wyznaczanie granic.

! Cwiczenie — ,,Pie$¢”

Do tego krétkiego ¢wiczenia potrzebujg Panstwo druga osobg.

Prosz¢ usia$¢ naprzeciw siebie, druga osoba nich zaci$nie swoja dton w pigs¢. Prosze teraz
spowodowac, aby ta pigs¢ si¢ otwarta bez uzycia sily 1 bez stow. Jezeli to mozliwe, to prosze
sprobowac wykonac to ¢wiczenie jeszcze zanim zaczng Panstwo czyta¢ dale;j.

Czego mozna zazwyczaj doswiadczy¢ przy tym c¢wiczeniu? Ciagle otrzymywatem podobne,
typowe odpowiedzi: ,,Najpierw probowatem co$ zrobi¢ z pigscig tej drugiej osoby, np. glaskaé
ja. Pigs¢ sie nie otwierata, mozliwe, ze jeszcze silniej si¢ zamykata. Nastgpnie zwrocitam si¢ w
strong calej osoby, dotykatem reki, ztapatem za ramiona. Jednak to tez nie poskutkowato. Kiedy
to w koncu spostrzegtem, rozpoczatem otaczaé¢ pi¢s¢ ochrong, w ten sposdb nawigzywatem
kontakt z nig, budowatem relacj¢ do niej, ale ona nie chciata otworzy¢ si¢ natychmiast. Nastepnie
jako trzeci krok: przedstawitem oferty, w zamian za otwarcie pigsci, przez impulsy stworzytem
przestrzen dla zachecenia i1 pozostawalem wciaz w kontakcie z pigsciag pelnym zaufania i
zrozumienia.

Jednocze$nie doswiadczylem w nowy sposob siebie, nie tylko jak otwieram pigs¢, lecz rowniez
zauwazytem, co si¢ we mnie dzieje. Pojawia si¢ frustracja che¢ poddania si¢, ochota uzycia sity
lub sprytnych unikéw, ktore co prawda nie wydaja si¢ stosowaniem przemocy, jednak przez
druga osobe moga by¢ tak odbierane (np. taskotki). Ostatecznie zauwazytem, ze to, czy piesc si¢
otworzy, nie zalezy ode mnie 1 nie jest moja decyzja. Nie mialem na to wptywu. Prawdopodobnie
otworzyta si¢ sama z siebie, gdy zostata nawigzana relacja zaufania.

Co moze oznaczaé to ¢wiczenie dla relacji dialogowej? Trzeba nauczy¢ sie¢ wytrzymatosci, gdy
wydaje si¢, ze nie mozna nic zrobi¢. Nauczy¢ si¢ przechodzi¢ od ,,chcie¢ co$ zrobi¢” do ,,chcieé
zabezpieczy¢”. Podjac relacje z ta druga osoba i umie¢ wejs¢ z nig w kontakt.
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4. Zywe granice

Do dialogowego wyznaczania granic (DWG) naleza granice zywe, a nie nieruchome.

- Oznacza to, ze granice powinny zosta¢ zasadniczo oméwione z dzieckiem i w zaleznosci od
wieku wspolnie z nim ustanawiane.

- Pomimo tego wspolnego procesu wyszukiwania granic, kazdorazowo konieczne bedzie ciagle
odnalezienie granicy w konkretnej sytuacji.

Warto tez zauwazy¢, ze Jezusowi w obchodzeniu si¢ z Bozymi nakazami rowniez chodzito o

zywe granice. Udato Mu si¢ tak zy¢ 1 pokazac, ze relacja jest wazniejsza niz granica, ale z tego

powodu nie mozna zaniecha¢ granic! Na przyktadach mozemy szuka¢ odpowiedzi na pytanie —

jak mozna odnalez¢ zasadnicze aktualne granice.

I Czy pamigtajg Panstwo o nastepujacym zadaniu? Prosze oderwaé sie przez chwile od czytania.
Proszg zastanowiC sig, czy sa Panstwo gotowi, by za kazdym razem na nowo szuka¢ granicy w
rozmowie z dzieckiem, rezygnujac przy tym ze statych granic, czy podejmag Panstwo ten
wysitek? Jakie kontrargumenty przychodza Panstwu na my$l? ,,No, tak duzo czasu to ja nie
mam!” lub, ,,Ja wiem lepiej niz dziecko, co jest dla niego wlasciwe.” ,,Ja tez musiatem robi¢ to,
co mi powiedziano”...?

Proszg potraktowaé te argumenty powaznie i przeanalizowaé je myslac o sobie — czy sg one
odpowiednie, czy raczej stanowia ,,wymowke”? Jakie korzysci przyniosty dotychczas Panstwu 1
dziecku state granice?

Zdecydujcie si¢ na zywe granice! Z uwagi na cele to si¢ oplaca.

Jezus pokazal nowe spojrzenie na prawo

W licznych spotkaniach z uczonymi w PiSmie 1 faryzeuszami Jezus wyraznie podkreslal, ze nie
chodzi mu o zewngtrzng forme¢ wypehiania dekalogu, lecz o to, zeby nasze zachowanie byto
okreslane przez nasze wewnetrzne cele, sens prawa, oraz relacje do osoby wyznaczajacej
prawo.

? Prosze sie zastanowié:

Dlaczego w czasie jazdy samochodem dostosowuja si¢ Panstwo do ograniczen predkosci?
Poniewaz widza Panstwo sens tego nakazu lub tez nie chca Panstwo zostaé przylapani na
tamaniu go? Czy kiedykolwiek zastanawiali si¢ juz Panstwo, jaki moze by¢ sens ograniczania
predkosci jazdy? O jakie relacje w tym przypadku chodzi?

,Nastepnie Jezus oznajmil: To szabat zostal ustanowiony dla czlowieka, a nie cztowiek dla
szabatu.” (Mk 2,27) Jezus nie chce w zadnym razie znosi¢ szabatu! Wrecz przeciwnie, jego
zyczeniem jest, by sens tego nakazu zostat zrozumiany, co ten nakaz oznacza dla cztowieka i
jego relacji z Bogiem. Chodzi o to, aby czlowiek wypoczat i rozpatrywat Boze dzieta. Z tego
sensu 1 tej relacji wynika konkretna granica. Jesli obydwa powyzsze cele zostang zachowane,
wowczas zrozumiatym bedzie, ze w szabat mozna uzdrawiac, ratowac zycie.

Jezeli chcemy znalez¢ wilasciwg granice, to powinnis$my si¢ skoncentrowaé na wewngtrznych
celach, a nie statych regutach. Nie w ten sposob, ze: ,,tak bylo zawsze”, ,tak to si¢ robi”, ,,tak
musi by¢”, lecz najpierw: ,,0 co tu tak naprawde chodzi?” Dlaczego dziecko nie moze oglada¢ w
ciggu tygodnia o godz. 22.00 rozgrywek pitkarskich? Jaki jest sens tego nakazu? Jaki ma sens
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zakazu przekraczania predkosci jazdy? Aby chroni¢ i nie obcigza¢ innych, poniewaz szybka
jazda jest zbyt niebezpieczna, aby zredukowa¢ poziom hatasu i emisj¢ szkodliwych spalin, aby
zaoszczedzi¢ na paliwie. Te wewngetrzne cele okreslajg granicg i nie jest ona wynikiem samowoli.
Jezeli zrozumie si¢ cele wewnetrzne, wowczas mozna zdecydowac, jaka granica jest stosowna do
aktualnej sytuacji lub, czy sensowne i mozliwe byloby zastosowanie wyjatku. By¢ moze warto
zrobi¢ wyjatek 1 pozwoli¢ dziecku oglada¢ do pdzna rozgrywki sportowe, jesli tylko nastepnego
dnia nie jest konieczne, aby bylo ono wyspane?

Jannsen (1998, str. 46 ...) mowi o trzech rodzajach granic:

e granice ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci - rodzice, ktorzy chcg wyjasni¢ swoim dzieciom
,bezpieczne granice” dobrze zrobig, gdy postawig sobie pytanie: ,,Czego si¢ obawiatem,
zanim zaczatem interweniowac”. Ochrona dzieci jest zadaniem rodzicow. Czasem jednak
dzieci bywaja otoczone przesadng troska i1 opieka. Dlatego wazne jest, by postawi¢ sobie
pytanie o konkretne potencjalne niebezpieczenstwa, nazwac je, a potem sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie dotycza one tych sytuacji.

e granice, ktore zwigzane sg z potrzebami rodzicow — chodzi o jasny spos6b wyznaczania
granicy zachowaniu dziecka, gdy to zachowanie koliduje z potrzebami rodzicow, jest
formutowaniem ich wtasnych potrzeb.

e granice, ktére zwigzane s3 z poczuciem tego, co jest wazne - granice te rozpoczynaja si¢ od
stow ,,uwazam, ze wazne jest ...”. Dotyczace wartosci konflikty migedzy rodzicami a dzie¢mi
mogg czasem eskalowaé. Stuchanie i bycie otwartym jest tu pozadane, przede wszystkim
wtedy, gdy dzieci sg juz starsze. Prosz¢ si¢ raz otworzy¢ na warto$ci 1 przekonania waszego
dziecka. Pozwdlcie opowiedzie¢ dziecku, co doktadnie mysli, jak odczuwa, co uwaza za
wartosciowe. Rozmawianie z dzie¢mi oznacza nie tylko wyjasnianie im tego, do czego my
przyktadamy wage i wcigz na nowo powtarzanie im tego. Oczywiscie jest to wazne, jednak
dzieci chca mie¢ jasno$¢, szczegdlnie w sytuacjach, gdy ich wartosci kolidujg z warto$ciami
ich rodzicow.

Jak znalez¢ zywa granice?

W aktualnej sytuacji konfliktowej bede umiat znalez¢ faktyczng zywa granice tylko wtedy, gdy
znajde¢ na to czas. W trakcie konfliktu ten odniesie zwycigstwo, kto glosniej potrafi si¢ kioci¢ lub
dhuzej operuje argumentami. Trzeba czasu i1 spokoju, aby zda¢ sobie sprawe z tego, czego tak
naprawde chce, co jest wazne dla nas rodzicow i1 co powinno by¢ granica.

Odnalez¢ obszar granicy

Znalezienie granicy nie jest wylacznie sprawg argumentdw 1 przemySlen, ma to tez co$
wspolnego z naszymi uczuciami. Moge mie¢ uczucie pokoju w jakiej$ kwestii, jezeli jej motywy
i moje uczucia pasujg do siebie!

Prosze sprobowac wyobrazi¢ sobie, ze wasza 13- letnia corka idzie pierwszy raz na ,,impreze” i
pyta, o ktorej godzinie powinna by¢ z powrotem w domu. Pierwszym problemem moze by¢
ustalenie, o jaki typ granicy w tym przypadku chodzi - granicg ochraniajacg, granice dla mnie
jako ojca, czy tez granic¢ dotyczaca wartosci?

Jest to tym razem granica ochraniajgca. Dlatego powinienem postawi¢ sobie pytanie: Czego si¢
obawiam, przed czym chcialbym ewentualnie chroni¢ mojg corke? Jezeli ustalitem powody i
obawy, mogg przygotowac si¢ powoli do szukania obszaru zywej granicy.

Jezeli zalezy nam na znalezieniu zywej granicy, to dobrze jest zastanowi¢ si¢, jaka godzina
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bedzie mi najbardziej odpowiadata, a ktorej nie jestem w stanie w ogole zaakceptowac. Muszg,
wiec wybadaé, gdzie si¢ znajduja czasowe punkty ekstremalne. Od ktorej godziny poglebiac si¢
zacznie mdj wewngtrzny niepokoj? Od 20.00, 21.00, .... U mnie osobiscie przy dwudziestej
pierwszej zauwazytbym prawdopodobnie, ze co$ si¢ zmienia w moich uczuciach. Teraz z drugiej
strony, do godziny 24.00 w zadnym wypadku, do godziny 23.00 wciaz jeszcze nie. Dopiero
gdzie$ okoto 22.00 zauwazam, ze co$ we mnie zaczyna si¢ zmienia¢. Podsumowujac, pomig¢dzy
21.00, a 22.00 waha si¢ moja wewngtrzna zywa granica!

Tu czas na uzasadnienie 1 pytanie: Czy istniejg obiektywne argumenty na to? Prawo ochrony
mtodocianych? Boze nakazy? W jaki sposob, czym ona wroci do domu?

Teraz moge wdac si¢ w rozmowe z mojg corka.

Czego chcemy jako rodzice?

Przed rozmowa z corka powinno byc¢ jasne, na ile w takich kwestiach istnieje porozumienie
migdzy obojgiem rodzicow. Rodzicielski sojusz - tak brzmi fachowe okreslenie na porozumienie
obojga rodzicow w kwestii wychowywania dzieci. Jest to bardzo wazny czynnik w wyznaczaniu
dziecku granic ochraniajacych. Gdy tego czynnika brakuje i dziecko biega od jednego rodzica do
drugiego (w przypadku, gdy jedno z rodzicow pozwala na co$, czego drugie zabrania), jest to
jeden z najwiekszych bledow wychowawczych.

Pytanie typu, ,,co mama lub tata powiedzial juz na ten temat?” powinno sta¢ si¢ rutyna.
Znajomo$¢ decyzji drugiego rodzica jest istotna. W przypadku, gdy si¢ jest innego zdania, mozna
to najpierw z nim przedyskutowac.

Wspolnie odnalez¢ granice

Kazdej sytuacji zwigzanej ze stawianiem granic dotyczy zasada: relacja jest wazniejsza niz
granica! Jezeli wigc jest to mozliwe wszyscy uczestnicy muszg znalez¢ si¢ ,,przy jednym stole”.
Dlatego do dalszego procesu poszukiwan i zastanawiania si¢ nad granicami powinno zosta¢
zaangazowane rowniez dziecko.

Mozna nawet powiedzie¢, ze granica powstaje dopiero w relacji. Znaczy to, ze sam nie mogtbym
znalez¢ zywej granicy, zarbwno w przypadku sytuacji ogdlniej jak i1 jednostkowej. Poprzez
wlgczenie si¢ w relacje dialogowa odkryje na nowo temat granic (wyslucham pogladéw i
argumentoéw drugiej osoby 1 dojde do wlasnych, nowych przemyslen).

Dyskusje dotyczgcq granic obrazuje pojawiajgce sie czesto pytanie moich dzieci: ,, Tato, dostang
samochod na dzisiejszy wieczor?” Przyznam, Ze mojq spontaniczng reakcjg bytoby najchetniej
powiedzie¢ ,,Nie”. Rowniez wtedy, gdy nie wyrazatem tego stowami, to w moim sercu budzily sig¢
watpliwosci bedgce podstawq do dyskusji. Stata i obejmujgca wszystkie przypadki zasada bylaby
dla mnie najlepsza. Moja zona natomiast trudzita sig, by za kazdym razem na nowo wyklarowacé
granice. Pytata dzieci: Jak czesto miatas samochod w ciggu ostatnich dni, czy faktycznie jest to
konieczne, czyz nie ma alternatywy, dokqd ona idzie, itd. Ja natomiast musialem najpierw
wyjasniac sobie, dlaczego chce najchetniej powiedziec ,,nie”. Czy chodzi mi rzeczywiscie o moje
dziecko, czy raczej o moje obawy? Kiedy, jak czesto i po co mogq dostawac samochod?

Dopiero, gdy te podstawowe kwestie zostaly wyjasnione, mozliwa stala sie ocena sytuacji, a
nastepnie utworzenie zywej granicy i powiedzenie czasem ,,Nie”, rowniez wtedy, gdy dzieci nie
zawsze sie z tym zgadzaty.

Trzymanie si¢ ustalonej granicy przychodzi mi tatwiej, nawet przy oporze i probie jej
przekraczania, gdy jestem do niej naprawde przekonany (i poniewaz zostata uzgodniona). Wtedy
moge trwa¢ w relacji, nie wycofuje si¢, poniewaz nie mam watpliwos$ci 1 nie ogranicza mnie

44



uczucia winy. Zyskuje wolnos¢, aby czasami doj$¢ do ,,skrajnych obrzezy granicy” lub nawet,
aby umie¢ od czasu do czasu zrobi¢ wyjatek. Moge powzig¢ trud, aby poszuka¢ aktualnej granicy
w procesie wspotdziatania.

I Prosze si¢ zastanowié, w jakiej sytuacji mogli Panstwo wyznaczy¢ bez probleméw jasng
granic¢. Prawdopodobnie bylo to zawsze wtedy, gdy na podstawie zewnetrznych okolicznosci
byli Panstwo przekonani o prawidtowosci granicy!

Ukierunkowywac si¢ na wewnetrzny cel

Oprdécz wymienionych pomocy w znajdywaniu granic istnieje jeszcze jedno wazne zatozenie,
ktore dotyczy tego, o co wlasciwie w danym przypadku chodzi, co jest wewnetrznym celem. Jak
moge osiggna¢ ten wewnetrzny cel? Jak moge go utrzymac, jesli godze si¢ na elastyczng granice?

Przyklad: Dziecko nie pozwala mi w spokoju porozmawia¢ z innymi.

Matki czesto opowiadajg nastepujaca sytuacje: ,,Gdy tylko chce zrobi¢ co$ sama, lub kto$

przychodzi w odwiedziny, moje dziecko zaczyna kurczowo si¢ mnie chwyta¢ i nie daje si¢

niczym zajaé. Jak moge mu wtedy wyznaczy¢ granice?”’

Tu warto postawic¢ kilka pytan dla refleksji na ten temat:

- Co jest celem zachowania dziecka? Poczucie bezpieczenstwa?

- Proszg¢ przyblizy¢ si¢ do granicy z obu stron: Co jest mozliwe, a co w zadnym wypadku nie
jest mozliwe?

- Z jakim rodzajem granicy mamy tu do czynienia (ochraniajgca, granica potrzeb, granica
wartosci)?

- Prosze przygotowac¢ dziecko i siebie do tego, aby samemu spedzi¢ czas ze swoimi gosémi.
Omowcie ze swoim dzieckiem:

- Co moze ono robi¢ w tym czasie?

- Pod jakimi warunkami wolno mu bedzie wam przeszkadzac.

- W jaki sposdb moze zosta¢ wlaczone w odwiedziny?

- Czy moglby w migdzyczasie kto§ podejs¢ do dziecka (matka lub jej gos¢)?

Czy powyzsze kwestie moga wspomoc osiaggniecie wewnetrznego celu, aby dziecko czuto sie

bezpiecznie, réwniez wtedy, gdy mamy nie ma w poblizu? Przy pomocy tych pytan klaruje si¢

obszar granicy, zamiast jednej z dwoch nieakceptowanych mozliwe, nie przeszkadzanie w ogoéle

z jednej strony 1 ciggle przeszkadzanie z drugie;.

- Czy byliby Panstwo gotowi na to, by cieszy¢ si¢ rowniez z osiggnigcia potowicznie celu a
mianowicie, ze gdy dziecko przetrzyma pierwszg cze¢$¢ odwiedzin, bedzie mogto znowu
,uczepic si¢” Panstwa. Czy w ten sposob nie osiggng juz Panstwo wewnetrznego celu, jakim
jest szanowanie potrzeb innych?

- Do poprzedzajacych ustalen nalezy rowniez rozmowa o konsekwencjach w przypadku, gdy
dziecko przeszkadza i gdy nie przeszkadza. Co mogloby by¢ logiczng nagroda dla dziecka?
,Gdy skoncze rozmawia¢ z ciotkg Ela, wtedy poczytam ci co§ na glos lub pobawig si¢ z
toba.” Co mogtoby by¢ (logiczng) kara? ,,Jezeli nie bedziesz stuchat swojej kasety, czy bawit
sie, lub ..., wtedy nic ci nie przeczytam dzisiejszego wieczoru.”

- Naturalnie jest rowniez wazne, by zastanowic si¢, dlaczego dziecko tak kurczowo trzyma si¢
Panstwa, ale wtedy byliby§my znowu przy pierwszym kroku DWG.

Ciotka Ela przychodzi punktualnie. Stolik z kawq jest nakryty. Jednak nie od razu siadacie do
stotu. Ela wita Panstwa corke Marie, mozliwe, ze ma przy tym jakis podarunek, ktory wspolnie
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bedzie rozpakowany. ,, Teraz napijemy si¢ kawy”. Wszyscy zajmujq miejsca. Po pewnym czasie
dziecko staje sie niespokojne. Tym razem rodzice nie myslg: ,,Znowu odgrywa teatr”, lecz:
., Maria dobrze wytrzymywala, ale teraz jest jej juz troche nudno”. Pytajq: ,,Czy chcesz pojs¢ sie
pobawi¢ lub postucha¢ kasety?”, ale Maria nie odchodzi!

Mama mowi. ,,Stuchaj, przeciez uzgodnilismy, Ze teraz bedziemy rozmawiac z ciocig Elg. Za
kwadrans obie zajrzymy do ciebie.” Maria ociggajqc sie idzie do pokoju obok. Mama wota za
dzieckiem: ,, Dobrze.”

No, w koncu zadziatalo — myslq rodzice z uczuciem lekkosci w sercu. Po minucie Maria
przychodzi z powrotem. Tym razem mama wstaje, bez dalszych dyskusji bierze dziecko za reke i
prowadzi do pokoju. Maria zaczyna marudzi¢, probuje wyrwaé swojq dlon z uscisku. Mama
mowi: ,, Tak, jak ustalilismy przeczytam ci opowiadanie, gdy ciocia Ela wyjdzie.” Mama wraca.
Maria z krzykiem rzuca sie na podloge, ale pozostaje w pokoju. Panstwo kontynuujg swojg
rozmowe z Elg, bez nawigzywania do incydentu z Marig, poniewaz nie majqg Panstwo wyrzutow
sumienia. Stawianie granic jest czyms dobrym!

Maria uspokaja sie i pozostaje w swoim pokoju. Kiedy ciocia Ela wyszta, rodzice okazujg Marii
rados¢ ze wspolnie spedzonego czasu z ciociq i czytajq dziecku opowiadanie.

Ta wymyslona scena jest pierwszym matym krokiem. Bedq Panstwo potrzebowad wielu takich
przykladow stawiania granic, by dziecko nauczylo sie, zaakceptowato, ze chcq Panstwo sami
przyjgé swojego goscia.

Budowanie pozadanego sposobu zachowania

W czasie seminaridw rodzice wybieraja najczesciej sytuacje, w ktorych dzieci czego$ nie robia,

np. nie odrabiajg spokojnie pracy domowej lub nie zjadajg wszystkiego z talerza. To zachowanie

nie moze zosta¢ ograniczone, lecz ma by¢ budowane. Naturalnie moze wystapi¢ rowniez przy

tym zachowanie zastgpcze typu sluchanie radia zamiast uczenia si¢. Mozemy si¢ temu

przeciwstawi¢, jednak to nie spowoduje jeszcze pozadanego sposobu zachowania. Pozadany

sposob zachowania nie moze powsta¢ przez zakazy, lecz musi zosta¢ wyjasniony, wspierany. W

tym celu nalezaloby:

- przedstawi¢ dziecku wyraznie pozadany sposob zachowania,

- ograniczy¢ niewlasciwy sposob zachowania,

- zauwazaC¢ 1 pochwala¢ zaczatki pozadanego sposobu zachowania; zadowala¢ si¢
najmniejszymi postgpami,

- podkresla¢ pozytywne konsekwencje zachowania jako skutki naturalne 1 logiczne,

- ewentualnie wyznaczy¢ nagrodg.

Pomocy, moje dziecko nie chce jeS¢!

Jest to do$¢ czeste 1 niewlasciwe zachowanie dzieci, ktorego nie mozna ograniczy¢. Nie mozna
nikogo zmusi¢, aby co$ zjadl, z wyjatkiem sytuacji, kiedy uzyje si¢ przemocy fizycznej i
wepchnie si¢ w kogo$ jedzenie.

Co jest do zrobienia?

1. W nastgpnym rozdziale czytelnicy zostang zapoznani z analizg sytuacji, ktéra powinna
pomoc lepiej dostrzec wszystko, co dzieje si¢ wewnatrz. Analize t¢ mozna takze zastosowac
w niezbyt ciekawych scenach z jedzeniem. Prawdopodobnie zauwaza Panstwo u siebie
obawy lub uczucia odrzucenia ze skutkami bezradno$ci czy gniewu. Np. obawy, ze dziecko
odzywia si¢ niezdrowo, ze babcia bedzie si¢ denerwowac, ze je za mato, ze ... Za tymi
obawami ukrywa si¢ zwykle skala wymagan, ktore nalezatoby przemysle¢: co jest zdrowe, ile
1 czego rzeczywiscie potrzebuje dziecko jedzenia w ciagu dnia, tygodnia? Tu wazne pytanie:
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Czy potrafiliby Panstwo przesta¢ kontrolowaé sposdb zachowania waszego dziecka przy
jedzeniu, a swoje troski 1 obawy ,,zrzuci¢ na Jezusa” (1P 5,7)?

Nasz przyktad ma jedng cech¢ szczeg6lng. Nie mamy zadnej mozliwos$ci, zeby zmusié
kogokolwiek, w tym réwniez nasze dzieci, do tego, by co$ zjadty. Jest to sytuacja, w ktorej
mozna rzeczywiscie przegra¢. Dziecko uczy si¢ czego$, czego lepiej zeby nie umiato -
mianowicie przypisywaniu jedzeniu funkcji wtadzy. Wiadzy, po ktorg moze zawsze siegnac,
co W poOzniejszym czasie moze sprzyja¢ rozwijaniu si¢ zaburzen w jedzeniu. Nastepnym
waznym krokiem jest wiec nie przyktadanie zbyt duzego znaczenia i uwagi do zachowania
przy stole.

Relacja przy stole jest czym$ wigcej niz tylko zaspokojeniem glodu. Jest ona waznym
miejscem komunikacji rodzinnej. Z jakimi tematami pozwolicie dziecku wiaczy¢ si¢ do
rozmowy? Prosze unikac tego, by jedynym tematem stato si¢ zachowanie przy stole.

Mozna omowi¢ z dzieckiem, co zjadloby najchetniej, czego by si¢ napilo. Dlaczego nie
mielibySmy wprowadzi¢ zmiany do naszego domowego jadtospisu?

Nalezy zadawala¢ si¢ matymi krokami, matymi porcjami zjadanymi przez dziecko.
Pozytywne konsekwencje. Nalezy chwali¢ dziecko, gdy zje swoja porcje lub, gdy w ogole
co$ zjadto, jednak bez odgrywania teatru.

Nie nalezy pozbawia¢ dziecka negatywnych konsekwencji logicznych. Jezeli nic nie je, lub je
bardzo niewiele, to nie otrzyma zadnego dodatkowego positku poza gtownymi; wczesniej
ustalonymi (trzy gtéwne positki w ciggu dnia i dwie mate przekaski).

Zachowajcie elastycznos¢
Granice zmieniajg si¢ nie w zaleznosci od sytuacji, lecz takze w ciggu czasu. To, co wczoraj
jeszcze obowiazywato, dzisiaj moze by¢ juz nieaktualne, dlatego nalezy zada¢ ostatnie wazne
pytanie dotyczace odnalezienia zywej granicy. Czy moje dziecko stalo si¢ w mig¢dzyczasie
dojrzalsze? Czy w danej sytuacji nauczylo si¢ czego$ i stato si¢ bardziej samodzielne? Jesli tak,
to juz pora na nowg granice.
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5. Dlaczego tak trudno wyznaczac¢ granice?

Gléwny punkt tego rozdziatu dotyczy tzw. analizy sytuacji, ktéra w kognitywnym
duszpasterstwie umozliwia zrozumienie wtasnych wewnetrznych turbulencji pojawiajacych si¢ w
procesie wyznaczania granic. Mozemy przy tym odkry¢ wlasne mysli krazace wokot poczucia
winy, porazek, roznych obaw, zarzutow wzgledem siebie, itp.

Jezeli doczytali Panstwo ten podrecznik do tego miejsca, to nie powinni mie¢ problemow, by
znalez¢ odpowiedZz na pytanie, dlaczego wielu ludzi ma trudno$ci ze stawianiem granic. Na
wczesniejszych stronach mozna bylo przeczyta¢ o niektérych powodach trudnosci w
wyznaczaniu granic. Przykladem moga by¢ nasze osobiste historie z wyznaczaniem granic, r6zne
zwroty, podstawowe zaburzenia w relacjach.

Wazna jest wrazliwo$¢ na sprawy, ktore si¢ w nas odbywaja. Tylko wtedy tatwiej o samokontrole
1 mozemy unikng¢ niepozadanych zachowan. Mozemy zauwazy¢, gdzie sami potrzebujemy
zmian.

Czy przypominaja sobie Panstwo Piotra z jego pracag domowag i telewizorem?

Matka powraca do domu z zakupow. Dziewiecioletni Piotrus siedzi przed telewizorem. Jego
szkolny plecak stoi jeszcze nie otwarty w tym samym miejscu w przedpokoju, w ktorym widziata
go matka wychodzgc przed dwoma godzinami na zakupy.

Matka podchodzi do telewizora, wylgcza go. Wowczas rozpetuje sie potezna burza. Piotr
rozgniewany wybiega, a matka ptacze i najchetniej schowataby sie w jakis zakqtek. Gdybysmy jq
zapytali, co czula podczas calego zajscia, prawdopodobnie nie potrafitaby odpowiedziec.
Brakowatoby jej stow, aby cate zagmatwanie uczuc, mysli, lekow i wymagan wyrazic.

Analiza sytuacji moze pomdoc sta¢ si¢ wrazliwym na wlasne wewnetrzne procesy psychiczne. Oto
sytuacje zwigzane z wyznaczaniem granic, ktore moga by¢ wewngtrznie odebrane w okreslony
sposob:

- Nasze dziecko zatrzaskuje drzwi = zaczynam ptakac.
- Siedzi godzinami przed telewizorem = trace kontrole nad soba, krzycze.
- Wciska kuleczke w zrodetko domowe = mowig: ,,No tak, zawsze on”!

Za pomoca tych przekladéw opisaliSmy tylko pierwszy i ostatni element z fancucha zachowan,
sytuacji i reakcji.

Sytuacja Reakcja
wyzwalajace wydarzenie, zdarzenie, wyzwanie = zachowanie

W analizie sytuacji chodzi o to, aby odkry¢ kolejne dwa elementy, mianowicie nasza
interpretacj¢ sytuacji (z ewentualnymi ukrytymi irracjonalnymi przekonaniami) i zwigzane z nig
uczucia.

Sytuacja Interpretacja Reakcja 1 Reakcja 2
Wyzwalajace wydarzenie = (irracjonalne) = uczucia = zachowanie
zdarzenie, wyzwanie przekonanie

Dana sytuacja zostanie przez nas zauwazona 1 zinterpretowana, czemu towarzyszg pewne
uczucia. To wszystko prowadzi nastepnie do sposobu zachowania. To nie jest tak, ze sytuacja
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bezposrednio wptywa na zachowanie 1 wyzwala je.
Sytuacja = Interpretacja = Uczucia = Zachowanie

Rodzice moga w bardzo rézny sposéb zareagowac, gdy corka wilasnie zjada calg tabliczke
czekolady. Przyczyna zréznicowanych reakcji nie lezy w temperamencie rodzicow, czy
specyficznym stylu wychowania, lecz w tym, ze dana sytuacja jest oceniana na rézny sposob i
rodzice majg przy tym rézne uczucia.

Indywidualna ocena ma tu znaczenie centralne. Jezeli juz ja zauwazyliSmy (bo nie zawsze
jestesmy jej bezposrednio swiadomi), mozemy ja sprawdzié, czy jest prawdziwa, czy tez nie. To
z kolei jest pierwszym krokiem, by moc ja zmienicé.

Mama Piotrusia uspokoita sie. Zastanawia sie, co wlasciwie si¢ wydarzylo — przede wszystkim w
niej samej. Czy to wszystko musialo tak by¢? Zadaje sobie pytanie, jak zinterpretowata
zachowanie, jakie mysli pojawily si¢ w jej sercu w memencie, gdy zobaczyta go siedzqcego przed
telewizorem i jego nie otwarty plecak?

,,On bedzie coraz gorszy w szkole!”

,,Jak ma dojs¢ do tadu w zyciu, jesli nie wywiqzuje si¢ ze swoich obowigzkow!”

,,On nie traktuje mnie powaznie!” ,, Robi, co chce!”

,,Jesli nie zaingeruje natychmiast, dziecko pomysli, ze akceptuje to, co ono robi!”

., Teraz bedzie konflikt! Ale ja tego wcale nie chce, nie chce zebysmy ciggle si¢ kiocili, by nasz
zwiqzek ulegat zniszczeniu!”

Gdyby matka Piotrusia miata wigcej czasu dla siebie, to moglaby sprawdzi¢, czy te mysli
rzeczywiscie sg trafne. Czy Piotr bedzie gorszy w szkole, a jesli tak, to z czym mogtoby to by¢
zwigzane? Czy wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw jest gwarantem na zycie pelne sukcesow? Czy
rzeczywiscie nie traktuje on matki powaznie? (Uwaga: Prosz¢ nie zapominac, ze nie chodzi w tej
chwili o to, by okresla¢ zachowanie Piotrka jako prawidtowe, lecz nauczy¢ si¢ rozumieé, ze
reakcja matki zalezna jest od jej oceny, ze inni rodzice by¢ moze zachowaliby sie w tej sytuacji
inaczej, poniewaz ich interpretacja bytaby inna.)

By¢ moze problem nie zostanie rozwigzany: Piotru$ siedzi nastgpnego dnia znowu przed
telewizorem, corka zjada kolejna calg tabliczke czekolady, ale my mozemy zareagowac inaczej.

Zeby lepiej zrozumieé, jak sytuacja i interpretacja wspotdzialaja z uczuciami i zachowaniem,
przemyslmy og6lny przyktad:

Sytuacja Interpretacja Uczucia Zachowanie

,Ona jest arogancka” Bezradnos¢ wycofywanie si¢

,,Ona nie chce ze
Pewna kobieta mng rozmawiac” Agresja zwymyslanie
wychodzi zawsze ,,Ona chce mnie ukara¢” ztos¢ che¢ zemszczenia si¢
Z pomieszczenia ,,Ona chce mnie gniew, zatrzasnigcie za nig
gdy ja wchodze zawstydzi¢” drzwi

»Moze zrobi¢ ze mng, samouzalanie si¢ ptacz

co chce a ja jestem samotnos¢ gardzenie samg sobg

nanig zdana”
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Czy znaja Panstwo takie sytuacje? Jak zachowaliby si¢ Panstwo? Czy sa Panstwo §wiadomi tego,
jakie czynniki tu wspoétdziataja? Czy moglyby istnie¢ interpretacje dojrzalsze i rozsadniejsze?
Jakie wtedy bylyby uczucia i reakcje?

Powro¢my do tematu wyznaczania granic. Tak moglaby wyglada¢ interpretacja w naszym
znanym przyktadzie:

Sytuacja Interpretacja Uczucia Zachowanie

jest zaciekawiony zrozumienie spokojny glos,
Marek weciska szukanie alternatyw
kuleczke w otwor  boi sig, czuje zrozumienie wycofywanie si¢,
domowego zrodetka si¢ pod presja wspolczucie bezpieczne zachowanie

Oto odpowiedz na pytanie tytutu rozdziatu: ,,Dlaczego tak trudno wyznaczaé granice?” Jezeli
wyznaczanie granic przychodzi mi z trudem, to powodem tego moze by¢ fakt, Ze interpretuj¢
sytuacje¢ tak bardzo osobiscie, iz sam doswiadczam przy tym negatywnych uczué (np. gniew,
strach), prowadzacych z kolei do zachowan, ktérych wcale nie chcialbym pokazac.

W naszym przyktadzie:
Sytuacja Interpretacja Uczucia Zachowanie
? czuje si¢ zle najchetniej bym znikneta
Marek weciska ? bezradnos¢ zwymyslam go
kuleczke do ? poczucie winny opuszczam glowe
domowego zrodetka ? czerwienie si¢ na twarzy
? gniew, zto$¢ krzycze na Marka
? odrzucenie najchetniej bym go zbita

I Prosze sprobowaé znalezé odpowiedzi na powyzsze znaki zapytania: Jakie interpretacje
mogliby Panstwo sobie wyobrazi¢, ktére prowadza odpowiednio do nastepujacych uczuc?

Moglbym sobie wyobrazi¢ takie odpowiedzi i jesli Panstwo pozwola to sprobuje je ponizej
przyporzadkowac: ,,On chce nas zdenerwowac!”, ,,Psycholog mysli sobie pewnie, jacy z nas zli
rodzice!”, ,,Marek robi ze mna, co tylko chce”, ,,On zawsze wszystko niszczy”, ,,Wszystko
zrobitam z nim nie tak!”, ,Moglabym si¢ zastanowié, dlaczego wilasciwie nie ztapatlam go za
reke?”

Praca w ciszy i spokoju

Tutaj znajdg Panstwo wskazdéwki (wg Wesslin, 1993) do indywidualnej spokojnej pracy, w ktorej

mozliwe bedzie przeanalizowanie sytuacji: gdzie powinni byli Panstwo wyznaczy¢ granice, lub

gdzie Panstwo ja wyznaczyli. Prosze przeznaczy¢ pewien czas, w spokoju wykona¢ krok po

kroku kolejne zadania (najlepiej pisemnie), tak by zobaczy¢ w konkretnej sytuacji jak

oddziatywuje interpretacja i uczucia na Panstwa zachowanie. To pomoze znalez¢ Panstwo inne

stosowne i pomocne interpretacje.

1. Prosze przypomnie¢ sobie jaka$ sytuacje¢, w ktorej powinni byli Panstwo wyznaczy¢ granice,
lub nawet to zrobili, (w ktérej Panstwo powiedzieli ,,nie” lub powinni powiedzie¢) i prosze
przeanalizowac jg wedlug ponizszych punktow i formularza ¢wiczen.
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2. Prosze rozpocza¢ od niepozadanych uczué (np. zto$é, strach), niepozadanych zachowan (np.
zwymyslanie, milczenie), tzn. prosze najpierw napisaé, co Panstwo przeszkadzalo i czym
czuli si¢ Panstwo obcigzeni, a co chcieli zmienié. Jest to ujete w punkcie C formularza
¢wiczen.

3. Nastepnie proszg wpisac, kiedy 1 gdzie pojawily si¢ te uczucia i sposoby zachowania. Na tym
etapie nalezy uchwyci¢ sytuacje zapalng w sposob mozliwie rzeczowy i obiektywny, bez
analizowania wszystkich zaj$¢ kolejno, jak scen w filmie. Na formularzu ¢wiczen jest to
punkt A.

4. W punkcie B prosz¢ zanotowaé mysli, ktdre przeszty Panstwu spontanicznie przez glowe w
trakcie trwania owej sytuacji zapalnej, na skutek ktorej doszto do niepozadanych zachowan.

5. Nastepnie prosze przeanalizowaé te mysli, czy zawieraty prawde czy tez nie i zaznaczy¢
odpowiednio: P - prawda, F - fatsz.

6. W punkcie D prosze sprobowaé zastapi¢ ,,nieprawdziwe mysli” nowymi, ktore zawierajg
prawde.

7. Na koniec w punkcie E, prosz¢ napisaé, jak w przysztosci chcieliby si¢ Panstwo czué i
zachowywac, czyli sprecyzowac swoje cele.

8. Punkty 5 do 7 moglyby zosta¢ opracowane na drodze ,modlitewnego rozmys$lania”.
Potrzebujemy Bozej pomocy i madro$ci. On moze nam to oferowac bezposrednio poprzez
natchnienia, jak i posrednio w ten sposob, ze bedzie ukierunkowywat nasze rozmyslania.
Niezaleznie czy bedziemy tego $wiadomi, czy tez nie. On wie, co jest prawda, co jest
prawidlowe i stosowne.

Formularz éwiczen (wg Wesslinga, 1993)

A. Sytuacja

B. Mysli pojawiajace si¢ w trakcie D. Obalenie nieprawdziwych mysli
trwania zdarzenia
(Prawdziwe mysli oznaczy¢ ,,p”, nieprawdziwe ,,f)

C. Niepozadana reakcja E. Pozadana reakcja
Niepozadane uczucia Pozadane uczucia
Niepozadane zachowanie Pozadane zachowanie
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Analiza sytuacji ulatwia nie tylko zrozumienie, dlaczego zareagowali Panstwo w taki czy inny
sposob, ale moze tez pomoc we wprowadzaniu zmian.

Jak moze si¢ to odbywac?

W punktach D i E zadanie dotyczylo wpisania: jakie prawdziwe mysli Panstwu towarzyszyly,
jakie powinny by¢ Panstwa cele np. uczucia i zachowanie. Nalezaloby si¢ modli¢ o to, aby to
wszystko zostato Panstwu podarowane.

Oprocz modlitwy powinni Panstwo w dalszym ciggu zaja¢ si¢ myslami, starac si¢ lepiej je
zrozumie¢, tak zeby byty to rzeczywiscie Panstwa mysli.

Najwazniejsze jest, aby nieprawdziwe mysli zastapi¢ prawdziwymi, zeby zaakceptowaé je w
sercu, gdy samoistnie pojawig si¢, by tak utatwi¢ dostep do innych uczu¢ i sposoboéw
zachowan.

Pomocne moze by¢ tez postawienie sobie pytania: w jaki sposob te stare, nieprawdziwe
mysli, dostaty si¢ do Panstwa serc? Czy moze s3 to zdania, ktore czgsto byty wypowiadane
przez Panstwa rodzicow, i zostaly przejete od nich? Jakie wczesniejsze doswiadczenia,
wywotane tymi zdaniami staly si¢ udziatem Panstwa dzieci?

W ramach tego podrecznika trudno bardziej zaglebiaé si¢ w powyzszy temat. By¢ moze
konieczny jest dalszy proces uzdrawiania np. proces przebaczania, azeby przezwyciezyé
wczesniejsze doswiadczenia. (Wigcej na temat procesu przebaczania: Kix, 1999) Mam nadzieje,
ze powyzsze wskazowki okaza si¢ owocne.
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6. Karta ¢wiczen do zastosowania pieciu krokow DWG

Moga Panstwo teraz przerobi¢ 5 krokéw DWG uzywajac karty ¢wiczen, czyli na konkretnym
przyktadzie. Jezeli to mozliwe, powinno to by¢ wykonane wspoélnie z malzonkiem.

Prosze zauwazy¢, ze przy DWG nie chodzi o opanowanie techniki, lecz o odkrycie wiedzy.
Nawet jezeli proponujemy ¢wiczenia z kolejnymi punktami, to nie robimy tego, aby Panstwa
przymusi¢ do zastosowania proponowanej koncepcji tej konkretnej sytuacji, lecz zaréwno
punkty, jak i pytania, maja by¢ jak $lady $wiatta na drodze, ktoéra chcieliby Panstwo z Boza
pomoca odnalez¢ wraz ze swym dzieckiem. Warto zapisa¢ swoje mysli i przechowac je!

1. Prosze wyszukaé czesto powtarzajaca sie, wazna sytuacje, w ktorej powinni Panstwo
wyznaczy¢ granice

W tym zadaniu przychodzi czasami rodzicom na mysl wiele sytuacji wymagajacych wyznaczania
granicy. Jednak nie mozna zmieni¢ wszystkiego naraz, rOwniez u siebie samego. Dlatego jest
wazne, by na poczatku zaja¢ si¢ jednym, konkretnym problemem. To, czego Panstwo i wasze
dziecko doswiadczycie w konkretnym przypadku stawiania granic, bedziecie mogli pozniej
przenies¢ na inne sytuacje.

Prosz¢ zauwazyé, ze mozna ograniczy¢ tylko jeden sposob zachowania, ktorym dysponuje
dziecko. Dodatkowymi korzy$ciami z koncentracji na jednej rzeczy sa: unikniecie rozproszen i
tatwos$¢ dostrzegania postepow.

2. Pierwszy krok - opisanie sytuacji tak konkretnie, jak to tylko mozliwe
O co w niej chodzi?

Kto w niej uczestniczy?

Kto i co robi?

3. Potem prosze¢ sobie postawi¢ pytania

Co si¢ we mnie dzieje?

Co chce pokaza¢ na zewnatrz, czym zablysnac¢?

Jakim oczekiwaniom powinno sprosta¢ moje dziecko?

Czy moge zrezygnowac z checi btyszczenia 1 narzucania?

Czym mogtaby by¢ dla mnie granica? Czym moglaby by¢ zywa granica?

Co uzgodnitem z moim dzieckiem? (Jesli jeszcze to nie nastgpito, to proszg to zaplanowa¢ zanim
przejda Panstwo do kolejnego kroku w DWG).

4. Teraz nalezy przejs$¢ kolejne (1-5) kroki dialogowego wyznaczania granic

Zrozumie¢ zachowanie dziecka: rozpozna¢ funkcje dzieciecego zachowania. Dlaczego, lub po
co, dziecko ,,to” robi? Ze strachu, a moze z napigcia? Czy chodzi o jaka$ informacje dotyczaca
relacji, czy tez o inng potrzebg? Czy to rozumiem? Znam co$ podobnego ze swojego zycia? Czy
potrafie zaakceptowaé moje dziecko takim, jakim jest?

W Kklarowny sposob wyznaczy¢ granice i wskazaé wlasciwy sposdb zachowania

Czy jestem przekonany o prawdziwosci, sprawiedliwosci decyzji 1 granicy? Jaka jest tu
konkretna i zywa granica?

Czy sa alternatywy dla dziecka?

Trudnosci u dziecka w przyswajaniu, postrzeganiu i hierarchizacji stawianych mu granic.
Jak bedzie ono prawdopodobnie reagowac?
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Czy moge dziecko z jego reakcja, np: ublizanie akceptowac i to wytrzymac?

Jakie mysli (interpretacje) pojawia si¢ w moim sercu, a jakie powinny si¢ tam znalez¢?

Wspiera¢ dziecko, pocieszad je

Wspiera¢ dziecko gdy reaguje krzykiem, przekora, ktore sa wyrazem jego poczucia odrzucenia,
zagrozenia zycia lub stabosci, a ich celem jest wzmocnienie 1 ponowne odzyskanie funkcji ,,ja”.
Jak moge wspiera¢ moje dziecko? Czy natychmiast przyjmie ode mnie pocieszenie, czy raczej
bedzie to wymagato czasu?

A w grupie wobec innych?

Uczestnicy seminariow cz¢sto zauwazaja, ze koncepcja DWG wydaje sie dobra, gdy jest si¢ sam
na sam z dzieckiem. Czy jednak mozna ja przetozy¢ na sytuacje w grupie, np. w obecnosci
rodzenstwa, przy stole w czasie positku, w szkole czy supermarkecie?

e (Czy dziecko nie zostanie mylnie zrozumiane przez innych, gdy je zaakceptuj¢?

e (Czy bede miat wystarczajaca ilo$¢ czasu na wszystkie kroki DWG, gdy np. przy jedzeniu
bede musial jeszcze troszczy¢ si¢ o innych?

e (Czy pozostate dzieci nie zaczng wszystkiego nasladowaé, gdy nie wkrocze natychmiast, a
przede wszystkim, gdy nie uda mi si¢ przeforsowac ,,zywej granicy”? Czy nie strace swojego
autorytetu?

Moja relacja do dziecka jest elementem calego splotu relacji. W grupie obowigzujg inne prawa,

niz wtedy, gdy jest si¢ sam na sam z dzieckiem. Inni obserwuja, co robig, co si¢ dzieje. RoOwniez

dziecko wie, ze jest obserwowane i samo tez obserwuje innych, co robig lub moéwia. Nie
wszystkie sytuacje sg jednakowe: jedne sg bardziej oficjalne (z ludZmi nieznajomymi), inne maja
charakter prywatny.

Ponizsze uwagi dotycza kazdej sytuacji:

e DWG jest mozliwe do realizacji w grupie wowczas, gdy wszystkim uczestnikom znana jest
reguta, wobec ktorej wykroczono. Czyli wazne jest, by wszystkim ja przyblizy¢. W takich
sytuacjach pomocne jest wyjasnienie dziecku, ze rdwniez innym wyznaczylbym taka granice,
gdyby w taki sposéb si¢ zachowywali.

e jezeli jest to mozliwe, to wyznaczanie granicy powinno si¢ odbywaé¢ w klimacie zaufania.
Mozna z dzieckiem wyj$¢ z pokoju lub wyprosi¢ innych do innego pomieszczenia. We
wczesniejszym rozdziale omowiono, czym jest wstyd przy uwzglednianiu konsekwencji
pedagogicznych, zatem powinniSmy rzeczywiscie troszczy¢ sie o to, aby dziecko nie zostato
publicznie skompromitowane.

e celem tego podr¢cznika nie jest to, aby kazdej mozliwej sytuacji zaraz w nowy sposob
wyznacza¢ dziecku granice, lecz aby koncentrujac si¢ na jednej sytuacji zebra¢ pozytywne
doswiadczenia. Wowczas to, czego si¢ nauczyliSmy, mozemy przenies¢ na inne sytuacje.
Mozna wigc najpierw wyszukac taka sytuacje, w ktorej wptyw grupy jest minimalny i nie ma
utrudnien ze strony o0sob trzecich. Wraz z rosngcymi kompetencjami tatwiej znalez¢
odpowiedzZ na niektore z wyzej postawionych pytan. Niektore z nich stracg na znaczeniu.
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7. Wprowadzenie do aneksow i mysli koncowych

Prezentowany tu podrecznik prowadzi czytelnika krok po kroku okreslong droga. Istnieje jednak
pokusa, by ciagle robi¢ postoje, poniewaz na obrzezach pojawiaja si¢ rzeczy ciekaw do
zobaczenia i istnieje ryzyko zboczenia z drogi. Mam nadzieje, ze dotychczas udawato mi si¢
odpiera¢ t¢ pokuse. W zwigzku z tym, ze na naszej drodze dialogowego wyznaczania granic
pojawig si¢ na jej obrzezach rzeczy ciekawe do zobaczenia, tekst podstawowy zostanie
uzupelnione aneksami.

Nie tylko przy wyznaczaniu granic, lecz w catym procesie wychowania rodzice troszcza si¢ o
swoje dzieci i ich przysztos¢. By rozrézni¢ pomiedzy troska pelng strachu i przesady, a opieka
nad dzie¢mi, warto siegna¢ do pierwszego aneksu: ,,Wszystkie swoje troski zrzuccie na niego”.
Dwa kolejne teksty zapetniaja luk¢ w dotychczasowych wywodach. ,,Out time” zostalo juz
wymienione jako forma wychowywania przez konsekwencje. Nowe jest tu metodyczne
rozwinigcie i interpretacja. W tym miejscu dzigkuj¢ Markowi Peterhans, ze wolno mi byto
wykorzysta¢ jego artykut z IGNIS Jahrbuch 2000.

,Pocieszanie” jest moze pojeciem zuzytym, ale w chrzescijanskim duszpasterstwie jest ono
skarbem, ktory na nowo powinien zosta¢ odkryty. By¢ moze chodzi o pocieszanie wtasnie tam,
gdzie dziecko reagowalo agresja i gniewem. O tym mowiliSmy juz przy prezentacji
poszczegodlnych krokow dialogowego wyznaczania granic. Aneks: ,,Pocieszanie - nie wolno z
niego zrezygnowac” jest przepracowaniem artykutu z IGNIS- Jahrbuch 1999.

W czwartym aneksie bedzie jeszcze raz wyraznie ukazane, jak wazna, rowniez z punktu widzenia
chrzescijanskiego, jest relacja. ,,Milo§¢ tworzy wartosé: impulsy do wychowywania w
poczuciu warto$ci” — tekst ten dostarczy Panstwu brakujacych wskazowek do bardziej
konkretnego wyznaczania granic. Zostanie tu podkre$lone, ze DWG stanowi wazng
pedagogiczna kompetencjg, ale nie jest wszystkim.

Jakie jest szersze tto DWG? Oto kilka mysli koncowych na ten temat. W szdstym rozdziale
ksiegi Powtorzonego Prawa dowiadujemy si¢, jak rodzice powinni wpaja¢ swoim dzieciom
prawo. Gdy dzieci maja pytania, nie otrzymuja odpowiedzi typu: ,,Badz cicho, to jest wtasnie
tak!” lecz opowiada si¢ im o Bogu, ktory wywiddt Izraela z Egiptu 1 na ktérym mozna si¢
réwniez teraz oprze¢: On jest wieczny, dostgpny dla nas, taktowny. Wazne jest, aby zna¢ i
przestrzega¢ Jego prawa. O tym, ze nie chodzi tu o ,,$lepe postuszenstwo” wskazuje nam Ksigga
Przystow 17,10: ,,Nagana glebiej dziata na madrego, nizeli na glupiego sto batow.”

Czym charakteryzowalo si¢ Boze wychowanie wobec jego ludu? Czym wyrdznialo si¢
zachowanie Jezusa wobec grzesznikow? Gdyby Bog nie byt faskawy, nikt z nas by si¢ nie ostat!
Tak, wiec rygor 1 konsekwencje wcale nie musza by¢ tym najwazniejszym s$rodkiem w
chrze$cijanskim wychowaniu. Dzieci nie potrzebuja granic opartych na zakazach, ktore
przepelnione sg sankcjami, lecz orientacji w jasnych, ale ruchomych granicach.

W tym moze pomédc napominanie, wskazywanie alternatyw, zachgcanie i1 cale mnodstwo
réznorodnych form wspierania — a przede wszystkim rodzice, ktorym mozna zaufa¢, ktorzy sa
blisko i1 dbaja o serdeczne relacje. Serdeczna relacja migdzy rodzicami a dzie¢mi, jest
podstawowym celem prowadzacym do nadej$cia krolestwa Bozego. Zbawienie zaczyna si¢ w
moim sercu! ,,I sktoni serce ojcoOw ku synom, a serce synow ku ich ojcom...” (Ml 3,24).

Czy nasze cele wychowawcze sa wlasciwe, czy kiedykolwiek zostang osiggnigte przez nasze
dzieci? — nie to jest najwazniejsze. Najwazniejsze, ze bez wzgledu, w jakim wieku jestesmy,
nasze serca stykaja si¢. Powinni§my stara¢ si¢, by miedzy nami a dzie¢mi dochodzilo do
serdecznych relacji, spotkania serc, nawet wtedy, gdy dzieci juz nas opuscity, lub wkrotce nas
opuszczg. Takiego wzajemnego poruszenia i relacji serc nigdy si¢ nie zapomina.
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Aneks 8.1.

» WszystKie troski zrzuécie na niego”

Kroki do opanowanego stylu zycia

W czasie seminaridéw na temat wychowywania rodzice stawiajg wiele pytan. Wigkszos¢ z nich
dotyczy aktualnych, codziennych problemow: ,,Co powinnam zrobi¢, aby moje dziecko
samodzielnie odrabiato prac¢ domowga? Jak duzo telewizji powinno oglada¢? Czy powinnam
namawia¢ moje dziecko, zeby poszto ze mng na nabozenstwo?”

W nawigzaniu do powyzszych trzech przyktadow widaé, ze oprocz rzeczowych pytan typu, czy
dziecko poradzi sobie w szkole, czy dziecko uczy si¢ czerpa¢ z zycia tylko przyjemnosci, czesto
na dalszym planie pojawia si¢ u rodzicéw troska o to, czy bedzie ono osobg wierzaca. Czesto
rzeczowe odpowiedzi na pytania nie wystarcza, jesli nie poruszy si¢ stojacych za nimi trosk.
Mam nadziej¢ tymi rozwazaniami wej$¢ na trop najczesciej pojawiajacych sie trosk.

Wilasciwa odpowiedzig na nasze troski sg stowa z Biblii: ,,Kazdg swoja troske zrzuccie na Niego,
poniewaz On troszczy si¢ o was.” (1 P 5, 7), ,,O nic si¢ nie troszczcie...” (Flp 4, 6). Latwo
powiedzie¢: ,,zrzu¢ swoje troski na Jezusa”, ale jak to zrobi¢? Na ten temat dostarczymy tu kilka
pomocnych wskazowek.

PowinniSmy opiekowa¢ si¢ naszymi dzie¢mi, ale nie martwic si¢ o nie

Zeby nie byé¢ zle zrozumianym, podkre$lam, ze naturalnie powinni$my troszczyé si¢ o nasze
dzieci. W jezyku niemieckim to samo stowo ,troszczy¢ si¢” uzywane jest w kontekscie
»opiekowania si¢” 1 w znaczeniu ,,obawiania si¢, martwienia”. To samo podwdjne znaczenie
posiada rowniez greckie stowo ,.,troska” wymienione w Nowym Testamencie.

Troski w negatywnym sensie sg obawa, ze nagle stanie si¢ cos, czego chcielibySmy uniknaé. Ta
obawa tak blokuje cztowieka, ze nie moze podja¢ decyzji zwigzane] z rozwigzywaniem
problemu. Poza tym, w przypowiesci o siewcy Jezus mowi, ze troski sa powodem tego, ze stowo
nie przynosi w naszym zyciu zadnego owocu (Mt 13, 22).

1. Prezentacja modelu biegunowego

Zeby nauczyé wlasciwego obchodzenia sie z troskami (spdjrz rozdz. 4), aby nie opanowaty
kogos, a przez to nie zagtuszaly Stowa Bozego (Mt 13, 22), chcialbym przedstawi¢ mozliwosci
osobistej przemiany na podstawie modelu biegunowego, o ktorym pisze Hanna Baar. W modelu
tym chodzi o zywy rytm przebiegajacy pomigdzy zdrowymi umiejetnosciami, albo ich formami
wynaturzonymi.

,»Wszystkie zdolnosci 1 cnoty moga zdegradowaé si¢ i wynaturzy¢. A zarazem wszystkie zle
sklonnosci mogg z powrotem odmieni¢ si¢ w zdrowe umiejetnosci. Wyjscie z ztej sklonnosci
(wady) zachodzi zaréwno przez walke z nig, jak rowniez przez koncentracje na przeciwstawnej
jej cnocie. (Baar (1994): Pozna¢ dobro — wyjscie z negatywnych postaw.: Befreiende Wahrheit
2/94, IGNIS-Akademia, str. 74-78).

Jako przyktad wezmy dwie zdolnosci: ,,dobrowolne troszczenie si¢” 1 ,,0ddanie, np. powierzenie
Bogu”. (W modelu biegunowym nie chodzi o dokladne, abstrakcyjne definicje poj¢¢, np. jak
rozumie¢ stowo ,troszczenie si¢”, lecz o umozliwienie procesu przechodzenie w myslach od
jednego pojecia do drugiego. To umozliwia poznawanie rzeczywisto$ci i badanie jej
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wewnetrznego wizerunku.)

,Poniewaz miedzy obydwoma biegunami umiejetnosci zachodzg wszystkie mozliwe kombinacje
1 przej$cia, sensowne jest wyobrazenie ich sobie jako dwoch skrajnych punktéw pewnego
odcinka” (Baar, str. 75):

oddanie/ powierzenie @ ° troszczenie si¢

Powinni$my zatem troszczy¢ si¢ o nasze dzieci, ale tez powierza¢ je catkowicie w Boze rece.
Potrzebny tu zdrowy rytm: czasem bedzie dominowaé opieka, innym razem rezygnacja z
kontroli, a niekiedy przenikanie si¢ wzajemne obu tych sklonnosci. ,,Przez zaniedbanie jednego z
biegunéw dochodzi do silniejszego wyeksponowania drugiego (innej sktonnosci) i do
przekroczenia granicy zdrowych umiej¢tnosci. Poniewaz moze si¢ to wydarzy¢ na obu
biegunach, w ten sposdb powstajg cztery mozliwosci — dwie zdrowe, dwie wyolbrzymione”
(Baar, str. 75).

zaniedbywanie < oddanie, powierzenie ®—® troszczenie si¢ > zamartwianie

Jezeli staram si¢ tylko o oddanie, poniewaz nie chce traktowa¢ powaznie pojawiajacych sie
zagrozen, to ta cnota moze wyj$¢ poza dopuszczalng norme¢ i przeksztalci¢ si¢ w postawe
zaniedbywania. Natomiast, gdy moje postgpowanie naznaczone jest troska nawet w drobiazgach,
to ,,troszczenie si¢” — jako cnota, moze przeksztaltci¢ si¢ w postawe nadopiekunczosci. ,,Kazda
jednostronnie uprawiana, zwyrodniona, karykaturalna sklonno$¢, wymaga przeciwstawnego
bieguna, aby byto mozliwe znormalizowanie stopnia jej intensywnos$ci.” (Baar, str.75)

Nie jest tatwo odnalez¢ granice miedzy troszczeniem, a zamartwianiem si¢, zwlaszcza, gdy
samemu jest si¢ w to ,,zamieszanym”. Temu, kto ma tu trudnosci, poleca si¢ najpierw ¢wiczenie
cnoty przeciwstawnej, czyli oddania/powierzenia, aby stamtad znowu wréci¢ do troszczenia sig.
Oddanie przyjdzie tatwiej, gdy dziecko, czy tez dang sytuacj¢ powierzam w modlitwie Bogu.

Przyklad:

Kto$ martwi sig, ze przez zbyt czeste ogladanie telewizji dziecko uczy si¢ zy¢ wedtug zasady
przyjemnosci. Z powodu glebokiej troski nie udaje si¢ ustali¢ z dzieckiem wlasciwe] zasady
dotyczacej ogladania telewizji, a tym bardziej] wprowadzi¢ jej w zycie. Tym samym nie jest
mozliwe zachowanie, ktore by prowadzito do rozwigzania problemu.

Zdrowa umiejetnos¢ troszczenia si¢ — cnota troskliwosci (traktowanie powaznie zainteresowan i
potrzeb dziecka, by mogto rozmawia¢ z rowiesnikami na temat programow telewizyjnych) moze
zosta¢ najlepiej osiagnieta, gdy wycéwiczy si¢ przeciwng cnote — uwalniania, wypuszczania.
Powinienem pozwoli¢ dziecku raz obejrze¢ co$, co wzbudza moj wewnetrzny niepokdj, a
najlepiej obejrze¢ to razem z nim. To wcale nie musi oznaczaé, ze teraz juz moze ogladac
wszystko. A wigc bez obaw i lekow przed przeciwng tendencjg - zaniedbywaniem.
Prawdopodobnie przy kolejnych probach zauwazg, ze obawa przed ukierunkowywaniem si¢
dziecka na przyjemnosci, wcale si¢ nie potwierdza. (Przyktad ten nie oznacza, Ze na temat
telewizji wszystko zostato juz powiedziane!)

2. Dlaczego jedni troszcza si¢ bardziej niz inni?

Zastanawiajace jest to, ze jedni troszczg si¢ wiecej niz inni. Nie troszczenie si¢ nie musi by¢
wcale mniej lub bardziej pozytywne niz troszczenie si¢. O wiele bardziej chodzi tu, jak juz
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wczesniej powiedzielismy, o zdrowy rytm pomig¢dzy oddaniem a troszczeniem sig.

e Moze byc¢ tak, ze kto$ tylko dlatego mniej si¢ troszczy, poniewaz jest typem czlowieka, ktory
thumi poczucie zagrozenia i odgrywa tzw. osobe nieczula. Badania empiryczne potwierdzaja,
ze osoby czule reaguja szybciej na bodzce zagrozenia i czg¢$ciej je zauwazajg. Mozna sobie
wyobrazié, ze oba typy posiadaja swoje korzysci i zagrozenia.

e Na okreslonym obszarze tematycznym jedna osoba moze bardziej obcigzona doswiadczeniem
niz inna, np. ja w okresie dojrzewania cz¢sto ogladatem telewizje, moja zona natomiast nie.
Poniewaz osobiscie doswiadczylem zagrozen, troszcze si¢ w tym kontek$cie wiecej niz moja
zona. Kto przezyt juz kilka wypadkow samochodowych, bedzie prawdopodobnie wykazywat
wigcej troski 0 18-latka, ktory witasnie uzyskat prawo jazdy i po raz pierwszy przemierza
samochodem dhuzszy odcinek drogi.

e Tutaj moze si¢ okaza¢, czy juz nauczylem si¢ ufa¢ Bogu. Jak dobrze znam Jego stowo? Jak
czesto doswiadczytem Jego ingerencji w rézne sytuacje? Kazdy z nas uczy si¢ zaufania w
réznych dziedzinach zycia. Tam gdzie mnie jest tatwo obudzi¢ zaufanie, innej osobie
przychodzi to trudem; ale w jakim$ innym obszarze przychodzi jej to tatwiej.

Jestem czlowiekiem, ktory w ogole si¢ nie troszczy o swoja finansowa przyszitos$é. Jednak

»analiza mojej osoby” wskazuje mi na wspotgranie wszystkich trzech wymienionych wtasnie

czynnikow, tak ze nie mam si¢ czym szczyci¢; ze jestem bardziej uduchowiony, niz ten, kto

wykazuje wigcej troski o swoje zabezpieczenie bytu.

Skfaniam si¢ ku temu, zeby traktowa¢ zagrozenia jako nieszkodliwe, czasami je sttumié, jestem

wiec raczej typem czlowieka nieczulego. Jednocze$nie jako cztonek zachodnioniemieckiego

spoteczenstwa dobrobytu, a rowniez jako jedynak w rodzinie mieszczanskiej bytem bardziej

rozpieszczany 1 miatem wszystko, czego sobie zazyczylem, nie poznatem nigdy czasow biedy 1

glodu. Boze stowo, aby najpierw szuka¢ Krolestwa Bozego, a wszystko inne bedzie nam dodane

(Mt 6, 31-33), jest obietnicg Boza, ktora realizuje si¢ w moim zyciu od 20 lat. Bozej opieki

moglem doswiadczy¢ w matych 1 wiekszych cudach. W tej dziedzinie istnieje dla mnie

zagrozenie nie tyle nadmiernej troski, co raczej zaniedbywania!

3. Niektore troski sa zrozumiale a niektére nieuzasadnione

Czasami trudno jest oceni¢, czy faktycznie w danej sytuacji istnieje powod do troszczenia sie.
Gdy na koniec potrocza swiadectwo mojego dziecka obfituje w ztowieszcze jedynki wowczas
jest to zrozumiale, Ze jestem zatroskany, czy moje dziecko zostanie przepuszczone do nastgpnej
klasy.

Przed laty po wybuchu reaktora atomowego w Czernobylu, trudno bylo zdecydowaé, czy
skazenie promieniotworcze byto wystarczajagcym powodem, by nie je$¢ sataty, czego Francuzi z
jednej strony Renu nie zrobili, w przeciwienstwie do ich sgsiadow po stronie niemieckiej.

Rodzi si¢ pytanie, czy w stresach, obciazeniach, zagrozeniach reagowac strachem. Takie reakcje
mogg prowadzi¢ do tego, ze ukryte leki (ktorych nie jestem $wiadomy) majace okreslone zrddto,
przenoszg¢ na inne rzeczy, osoby i sytuacje.

Jednym cos$ przysparza trosk, a innym nie. Powodem zrdéznicowanego reagowania na obcigzenia 1
stresy moga by¢ indywidualne réznice osobowosci. Warto porownaé swoje reakcje na troski z
reakcjami innych osob. Warto skorzysta¢ z czyjej$ rady i sprawdzi¢ siebie w ten sposob. By¢
moze moje informacje o zagrozeniach s3 niewtasciwe lub niepetne?

4. Obchodzenie si¢ z troskami
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Mam nadziej¢, ze wszystko, co dotychczas zostato powiedziane wyraznie wskazuje na to, ze nie
chodzi o potepianie osob, ktore si¢ troszcza lub zamartwiajg. Nie chodzi tez o to, by mniej si¢
troszczy¢. Wystarczy podjac ,,walke” z konkretnymi troskami, tak by nas nie pochtonely i nie
utrudniaty szukania rozwigzan. Aby nie utrudnity cieszenia si¢ owocami naszego zycia, rowniez
w relacjach z naszymi dzie¢mi.

1. Krok: Rozpoznac¢ troski jako troski

Kontekstowe znaczenie stowa ,,troski” wskazuje na role takich poj¢¢ jak: niepokdj, obawa, lek.
Nie chodzi zatem jedynie o suche rozwigzanie problemu. Samo rozpoznanie: ,,Tak, troszcze sig,
troski mnie niepokoja, przygngbiaja lub napawajg Igkiem”, moze by¢ pierwszym krokiem, aby
Bog pomogt uczyni¢ z trosk - zadanie! Jezeli zauwazam, ze si¢ troszcze, to wtedy moge
potraktowaé stowa Jezusa jako wyzwanie, abym si¢ nie troszczyt i podjal ,,walke” przeciw tej
trosce.

2. Krok: Aktualne troski oddzieli¢ od trosk o przyszlosé: ,,Kazdy dzien ma swoje
utrapienie.”

Pewien przybrany ojciec opowiedziat mi raz, ze jego 6-letni syn grozil mu nozem. To napetnito
go strachem nie tyle z powodu aktualnego zagrozenie, lecz bardziej z powodu mysli, co stanie
si¢, gdy jego syn bedzie miat 15 lat. Wiele trosk dotyczy przysztos¢. Nie sg one zupelnie
bezpodstawne, ale zgodnie ze stowem Jezusa, ze kazdy dzien ma swoje utrapienie, powinni§my
si¢ uczy¢ rozdziela¢ troski aktualne od trosk o przysztos$¢ — w przypadku, gdy te pierwsze jeszcze
istnieja.

Kto rzeczywiscie zna przyszto$¢? Czy do ,,tego czasu”, ktorego si¢ boje, nie moze wszystko si¢

zmieni¢? Powré¢émy na chwile do okresu sprzed dziesieciu laty. Czy wtedy wyobrazaliSmy sobie

zycie, relacje, rodzing, prace, w taki sposob jak to wszystko dzisiaj przezywamy?

Niektorzy zadaliby tu pytanie, czy aktualny rozwoj naszych dzieci wplynie na dalsze losy, czy

uzasadniony jest strach ojca przed przemocg ze strony syna, gdy ten bedzie miat 15 lat? I tak 1

nie.

- Nie, poniewaz w zyciu tego miodzienca bedzie wiele zwrotéw, ktoére beda mogly go
ochroni¢, lub wprowadzi¢ na dobra droge. W Zadnym razie nie obowigzuje w zyciu zasada
bezwzgledne] przyczynowosci. Pomimo wszystkich wczesniejszych doswiadczen i
uwarunkowan, kazdy w szczegdlnych momentach ma mozliwo$¢ wzigcia swego zZycia we
wlasne rece.

- Tak, poniewaz ten chtopiec nalezy do grupy wysokiego ryzyka i z tej perspektywy istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze kiedy$ wyjdzie poza spoteczne ramy (spojrz: Werner May:
,,Czy dzieci adoptowane sg dzie¢mi wysokiego ryzyka?”, Jahrbuch 1998, IGNIS-Initiative)

Wyrobienie sobie pogladu na temat istniejagcego ryzyka nie znaczy jeszcze, ze musz¢ Si¢

przesadnie troszczy¢! Wregcz przeciwnie, mozemy bardziej $wiadomie ogarnag¢ modlitwg nasze

dziecko, lepiej rozpoznaé aktualne czynniki ryzyka, lepiej je oceni¢, a w przypadku konfliktow
by¢ mniej zaskoczonym i lepiej przygotowanym do dziatania.

Rozpozna¢ mozliwe ryzyko

Tu wazna jest ,,zelazna reguta” dotyczaca podwyzszonego ryzyka, niezaleznie czy chodzi tu o
ktamstwa, kradziez, agresje lub narkotyki. Prawdopodobienstwo, ze podwyzszone ryzyko nie
tylko pozostanie, ale jeszcze wzro$nie, istnieje wtedy, gdy nasze dziecko okazuje negatywny
sposob zachowania:

e czgsto,

e intensywnie,
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e w réznorodny sposob,
e w réznych sytuacjach.

Jezeli nasze dziecko zachowuje si¢ agresywnie wobec mtodszego rodzenstwa, wowczas wazne

staja si¢ pytania:

e Jak czgsto to robi? — codziennie, regularnie czy tylko co 14 dni, a potem przestaje;

e Jak intensywnie? — popychanie czy bicie pigscia w twarz;

e (Czy w réznorodnych przejawach? - popychanie czy bicie pigscia, ciagnigcie za wlosy i ...?

e (Czy nasze dziecko zachowuje si¢ agresywnie wobec rodzenstwa czy wobec innych
mtodszych dzieci lub rowiesnikow?

e - Czy tylko w domu, czy réwniez w autobusie, na korytarzu szkolnym, w czasie trwania zajeé
sportowych?

Mam nadzieje, ze rozumiejg Panstwo, jak w sposob ogélny oszacowaé ryzyko? Jesli moje

dziecko popycha od czasu do czasu rodzenstwo (czy kolegdéw z klasy, na podwoérku szkolnym, w

czasie przerwy), woOwczas w nie mowitbym o ryzyku, ze dziecko z powodu swojego

agresywnego zachowania mogtoby wypas¢ na dtuzej z przyjetych ram spotecznych.

Jezeli w punktach 1-3 uzyskamy negatywne odpowiedzi dotyczace Panstwa dziecka, wowczas

zaczalbym si¢ powaznie zastanawia¢ nad relacja pomiedzy rodzenstwem. Jezeli 4 1 5 punkt

dziecka osobiscie nie dotyczy, to nie zamartwiatbym sie.

Jezeli jednak dotycza go wszystkie punkty od 1-5, wowczas zaczatbym szuka¢ porady i wsparcia,

gdyz dziecko moze naleze¢ do grupy wysokiego ryzyka wychodzacej poza ogdlnie przyjete ramy

spoteczne. Prosz¢ jednak nie zapominaé, ze moze ono naleze¢ do tej grupy, ale wcale nie musi!

,»INie martwcie si¢ o dzien jutrzejszy, bo jutro zatroszczy si¢ samo o siebie. Kazdy dzien ma dosé¢
wlasnego utrapienia.” (Mt 6, 34)

Jay Adams wyraznie pisze na ten temat: ,,W rozdziale o troskach Jezus mowi, o dwoch dniach.
Najpierw mowi >>Nie troszczcie si¢ wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie
troszczy¢ si¢ bedzie<<. Potem podkresla dosadnie fakt, ktory czesto jest pomijany: >>Dosy¢ ma
dzien swojej biedy<<. W tych stowach odnajdujemy Boza odpowiedZ na nasze ktopoty. Kazdy
dzien przynosi trud i utrapienie. Nie pozwolmy zatem, by przygniotty nas dzisiaj problemy jutra.
Jutro jeszcze do nas nie nalezy. Nalezy ono do Boga. To, co bedzie jutro, lezy w Bozym reku.
Jezeli probujemy zawladna¢ dniem jutrzejszym, chcemy ukras¢ co$, co nalezy do Boga.
Grzesznicy ze swoja przekrecong naturg, zawsze chcg mie¢ to, co do nich nie nalezy. Dzisiaj
nalezy do nas. Tragiczne jest to, Ze troszczac si¢ o jutro, nie tylko chcemy mie¢ to, co jest nam
zabronione, ale tracimy to, co nam na dzisiaj zostato powierzone...

Zanim zaczniemy méwi¢ o tym, jak wykorzystujemy dzien dzisiejszy, trzeba wyjasni¢ jeszcze
jedng sprawe. Chrystus nie ma nic przeciwko witasciwemu planowaniu przysztosci. Nie zwraca
si¢ przeciw rozmyslaniu 1 przygotowywaniu na dzien nastepny. To czego zabrania, to tylko
napelnianie si¢ zbednymi troskami, ktére nas wewnetrznie obcigzaja.” (Jay E. Adams (1976,
1991): Recepty na troski, str. 7, Giessen: Brunnen).

Krok 3: Nazywac l¢ki, ktore tkwia w aktualnych troskach!

Co napawa mnie lekiem? Czego si¢ obawiam, co mogtoby si¢ wydarzy¢? Jezeli nazwiemy strach
po imieniu, to jesteSmy w stanie go opanowac.

Martwie si¢, ze moje dziecko nie uzyska promocji do nastepnej klasy i przez to zostang
ograniczone jego pozniejsze mozliwosci zawodowe. Troska ta przybierze inne oblicze, a moze
nawet si¢ ulotni, gdy zauwaze, ze jest nieuzasadniona, a powtdrzenie klasy moze by¢ nawet dla
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dziecka sprzyjajace.

Po dokonaniu analizy sytuacyjnej mogibym zauwazy¢ u siebie pojawienie si¢ innego leku,
mianowicie, ze b¢ede musiat si¢ wstydzi¢ przed krewnymi i sgsiadami. Albo z troski popadne w
lek, ze moje dziecko nie bgdzie umiato poradzi¢ sobie z porazkg i moze przez to mie¢ problemy
psychiczne.

Czy te Ieki sg uzasadnione? Czy rzeczywiscie takie sytuacje moga si¢ wydarzy¢? A jesli tak, to
czy moze by¢ az tak zle? Czasami oplaca si¢, da¢ ponie$¢ si¢ fantazji. Jak by to bylo, gdyby
rzeczywiscie wydarzylo si¢ co$, co napawa mnie strachem? Czy mogtbym z tym zy¢? Jesli nie, to
w czym tkwitaby trudno$¢? Jakie wymaganie mam wobec zycia, siebie, mojego dziecka lub
Boga? Ktore z nich powinienem porzuci¢?

Proszg¢ nie zapominaé, ze jestesmy w trakcie poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jak mozemy
przetworzy¢ nasze troski na zadania, ktore chcielibySmy rozwigzaé¢ z Boza pomoca. Naturalnie
powinnismy zastanowi¢ si¢, jakiego wsparcia potrzebuje nasze dziecko, zeby zostalo promowane
do nastepnej klasy. Jednak do tego powinny nas prowadzi¢ mitos¢ i odpowiedzialno$¢, a nie
obawy i troski!

Jezeli potrafimy nazwa¢ konkretny lek, tak jak to zostalo wyzej opisane, to umozliwimy naszym
mys$lom stosunkowo szybkie wyklarowanie sytuacji.

Nie wazne, czy istniejg jeszcze obawy, czy tez $ladowe ich iloci — umiemy je teraz nazwac i
przynies¢ do Jezusa. ,,Panie Jezu, przynosz¢ ci moje leki o przyszto§¢ zawodowa mojego
dziecka, o moja opini¢ wsrdd innych, o psychiczny rozwdj mojego dziecka, o...” W tej modlitwie
chodzi o moje witasne Ieki, ktore nic nie majg wspolnego z problemami, jakie ma moje dziecko.

Krok 4: Zrzuci¢ troski na Jezusa

,»Kazda swoja troske zrzuécie na Niego, poniewaz On troszczy si¢ o was.” (1P 5,7). To stowo
Boze ma dwie czesci. Najpierw mowi, co powinnisSmy zrobi¢, a potem dlaczego powinni$my to
zrobi¢. Powinni$my zrzuci¢ nasze troski na Niego, na Boga. Tylko jesli co$§ zrzucam, oznacza, ze
nie posiadam juz tego dtuzej w swoim reku, ze to si¢ oddalito ode mnie przynajmniej o jakis$
kawatek. Ta troska nie jest juz w zasiggu mojej reki, oddzielam si¢ od niej. To znaczy nie moge
ponownie jej uchwyci¢. Ten proces nazwaliSmy wczesniej oddaniem/powierzeniem, np.
powierzeniem w Boze rece. W modlitwie moze to zosta¢ wyrazone w nastgpujacy sposob:
,,Prosze, zatroszcz si¢ o to, ty Panie.”

O wiele wazniejsza niz ten proces jest druga cze$¢ — dlaczego powinnismy zrzuci¢? ,,Ojciec wasz
bowiem wie, jakie macie potrzeby.” Bog zajmuje si¢ nami. Nasze sprawy lezg mu na sercu.
Zanim poprosimy, On juz wie, czego potrzebujemy! (Mt 6,8b)

Chodzi o nasza ufno$¢ w Bogu. Jaki obraz Boga ujawnia si¢ w naszych troskach. Nie
powinnismy prosi¢ wylacznie Boga o Jego objawienie si¢ jako zatroskanego Ojca, lecz rowniez
jako Boga Wszechmogacego, dla ktorego nie ma rzeczy niemozliwych. Dlatego w tym wersecie
listu Piotra (1P 5,7) na pierwszy plan wysuni¢te jest wezwanie, zeby unizy¢ si¢ wobec
wszechmocnego Boga, aby mogt On nas wywyzszy¢ we wlasciwym czasie. W trosce uwidacznia
si¢ rowniez pokusa brania swego zycie wylacznie w swoje rece. To moze byé powodem,
dlaczego po grecku stowo ,rzuca¢” uzyte jest w formie gramatycznej, ktéra w dostownym
thumaczeniu bardziej pasuje do sformutowania ,,zrzuciliscie”. ,,Stuchacze sa zatem napominani,
zeby na nowo powaznie zaczg¢ robic to, na co si¢ wczesniej zdecydowali, sg wezwani do pokory
i by nie brali ponownie na siebie trosk, ktore zrzucili na Boga.” (Holmer U., W.de Boor (1983):
Listy Piotra do Judasza. str. 172, Wuppertaler Studienbibel. Wuppertal: Brockhaus Verlag)

By poglebi¢ zrozumienie tych dwoch Bozych aspektow, tj. troskliwosci Ojca oraz Jego
wszechmocy, powinni$my starac si¢ zglebi¢ 1 zastosowac stowo zawarte w Liscie do Filipian 4,6:
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,O nic si¢ nie troszczcie, ale w kazdej modlitwie i blaganiu powierzajcie z dzigkczynieniem
wasze pragnienia Bogu.”

Krok 5: Jakie zadanie jest do wykonania? Co powinienem zrobi¢? Co moge zrobié¢?

Przy piatym kroku wlasciwie powinna nas opusci¢ troska. Z bylej troski powstato zadanie, do
ktorego dzisiaj zabierzemy si¢ z Bozg pomoca, bedziemy poszukiwa¢ Bozego rozwigzania. Nie
chodzi tu jednak o postgpowanie wedtug sposobu, zrob najpierw to, potem tamto itd. Nie beda to
jednoznaczne, jasne recepty, stuprocentowo pewne wskazoéwki do dziatania.

Bozy sposob rozwigzywania zadaf, probleméw nalezy poréwnaé do procesu zakwaszania.
Chodzi o nastepny (przynajmniej maty) krok (por. Mt 13,33), ktéry jest jak zaczyn przenikajacy
wszystko. Wszystko potem ukazuje si¢ w innym $wietle i widoczny staje si¢ kolejny etap. Tak
powstaja rozwigzania nie ludzkie, lecz Boze — uwolnienie nadchodzace z Bozej reki.

By¢ moze zauwaze wtedy, ze powinienem najpierw zostawi¢ moje dziecko z jego szkolng
sytuacja, nawet gdyby miato nie przejs¢ do nastepnej klasy, gdyz dostrzegam warto$¢ mojego
dziecka, ktorg ono posiada z Bozego punktu widzenia i ktora nie jest zalezna od jego szkolnej czy
p6zniej zawodowej kariery. By¢ moze przypomng sobie wiasne szkolne lata i to, jak wazne byty
wtedy wiasne decyzje, by si¢ uczy¢ i jak daremne okazywatly si¢ proby podejmowane przez
rodzicow, by zacheci¢ mnie do nauki.

By¢ moze zauwaze, ze musze, mimo sprzeciwu mojego dziecka, wprowadzi¢ stale, regularne 1
czgstsze pory nauki, gdyz jestem przekonany, ze Bog chce na tym etapie uczyni¢ co$ dobrego i to
nie tylko w sferze dalszej szkolnej kariery. Doswiadczenie nabyte przez dziecko, gdy cel osiaga
kosztem duzego wysitku, bedzie oddziatywaé na nie w zasadniczy sposob. By¢ moze wzro$nie
moja wiara, ze¢ Bog ma w swoim reku moje dziecko i1 jego szkolng sytuacje, moge wiec
rzeczywiscie wypusci¢ sytuacje spod kontroli 1 powierzy¢ ja Bogu. A wigc na pozér nie robie¢
zupehie nic. By¢ moze...

Oduczanie si¢ zbytniego zatroskania nie musi przebiega¢ wedlug schematu, np. zastosowania
kolejnych krokéw 1-5. Moze si¢ zdarzy¢, ze tylko jeden krok wystarczy, by wyjs¢ z trosk.
Ostatecznie chodzi o to, by w napieciu mi¢dzy przesadnym zatroskaniem i obojetnoscig nauczy¢
si¢ wlasciwego zrozumienia troski i wypracowania stylu oddania jej Bogu.
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Aneks 8.2.

» I'ime out” — czasowe oddzielenie, ,,Dosy¢ tego”
(Wg. Marek Peterhans, 2001)

, Ralf, mowie ci po raz ostatni, nie ciggnij swojej siostry za wlosy!” Zdenerwowana matka
naktada swoim trzem latoroslom na talerze porcje spaghetti. ,,Jeszcze nie rozpoczelismy
jedzenia, a oni znowu sig¢ ktocq”, mysli sobie. ,, Tomasz, wez prosze sztucce. Wiesz, zZe nie jada sie
rekami i nie powinienes dotykac¢ brudnymi rekoma Ralfa!” — Ralf zdenerwowany z powodu
czerwonych plam z sosu pomidorowego na swojej biatej koszulce, siega za oparcie swojego brata
i probuje go przewrocié. , Ralf, przestan!” — krzyczy matka, rzucajgc przy tym karcgce
spojrzenie. To wywolalo oczekiwany efekt, powrocit spokdj. Nie na diugo. Przy zamaszystym
ruchu w stronq serwetnika, Ralf wywraca szklanke. ,, No, tego nam jeszcze brakowato” — mysli
sobie matka i mowi do Ralfa — ,, przynies prosze scierke ze zlewozmywaka”. Ralf wstaje, biegnie
do kuchni, ale nie moze si¢ powstrzymac, by po drodze nie pociggnqc siostry za wlosy. ,,Aua!” —
ktora glosno krzyczy z bolu. ,, Ralf! tego juz dos¢!”

Mozliwe, ze ta fikcyjna historia przypomni nie jednej matce (lub ojcu) o realnych sytuacjach z
ich domu. Dziecko zostaje wezwane do zaniechania okreslonego sposobu zachowania (w tym
przypadku Ralf nie powinien ciggnac¢ swojej siostry za wlosy). Wezwanie to nie nastgpito po raz
pierwszy, lecz juz wiele razy bylo przypominane w rozmowach. Mozliwe, ze wczesniej zostaty
omoOwione konsekwencje, a takze wprowadzone nagrody za pozadane zachowanie. Ale nie
wydaje si¢, by cokolwiek moglto wptyneto na zmiane niepozadanego zachowania, a wrecz
przeciwnie, poglebiato si¢ ono coraz bardzie;.

,»Czasowe oddzielenie” — jest w pewnym sensie nie tylko konsekwencja nalozona, lecz moze
réwniez okreslone zosta¢ jako konsekwencja logiczna, poniewaz oznacza odsunigcie z sytuacji,
ktora w przeciwnym razie tylko by si¢ potegowala. Przewidujacy wychowawcy, zanim jeszcze
wystapig zaburzone formy zachowan probujg zmieni¢ sytuacje w jaki$ sposob, np. zajmujac si¢
dzieckiem lub zabierajac je z pokoju, czego jeszcze nie mozna okresli¢ jako ,,time out”.
,,Czasowe oddzielenie” — nie jest przerwaniem relacji, lecz stanowi mozliwos¢ do stworzenia
przestrzeni na poprawe relacji. Okazuje si¢, ze jest to sposob bardzo efektywny. Wysylanie dzieci
z pokoju do pokoju nie jest czym$ nowym. Nowe jest natomiast to, by przemysle¢ to wszystko ze
wzgledu na dobro dziecka, a nie wlasne pragnienie Swigtego spokojul.

Wyprowadzié¢ dziecko z sytuacji

W ,,czasowym oddzieleniu” nie chodzi o to, aby pozby¢ si¢ dziecka: ,,nie chce cie wiecej
widzie¢”, lecz o wyprowadzenie dziecka z trudnej czy beznadziejnej sytuacji. Jedno z rodzenstwa
prowokuje drugie, naturalnym odruchem jest niezadowolenie z tego i poczucie koniecznosSci
odpowiedniej reakcji. Bywa tez, ze za jedna ostrg uwagg nastepuje kolejna i1 jako rodzic jest si¢
juz wystarczajaco rozdraznionym, gdyz powiedziato si¢ to ,,juz sto razy”. W takich emocjonalnie
natadowanych momentach trudno jest dzieciom zareagowaé w sposob stosowny, mimo iz sg tego
swiadome. Wtedy owe ,,dosy¢ tego”, czasowe oddzielenie moze by¢ pomoca dla dzieci, zeby w
jakims$ specjalnym miejscu wyciszyly si¢ i nabraty dystansu do sytuacji.

Nastepujace trzy zasady zdaja si¢ by¢ wazne dla metody ,,czasowego oddzielenia™:
1. Omoéwi¢ z dzieckiem zasady dotyczace postegpowania w sytuacji czasowego oddzielenia.
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Pierwsza zasada powinna shuzy¢ temu zeby pomoc dziecku zrozumie¢ zachowanie jego

rodzicow. Postgpowanie dotyczace ,,czasowego oddzielenia” powinno zosta¢ z dzieckiem

wczesniej omowione. Nastepujace rzeczy powinniSmy mu przekazacé:

» dlaczego powinno zaprzesta¢ natychmiast,

» kiedy bedzie wprowadzane ,,czasowe oddzielenie”,

» 1ina jak dtugo.
Przy pytaniu ,,dlaczego” powinno zosta¢ dziecku powiedziane, ze bedzie to dla niego pomoca, ze
nie jest to zaden S$rodek przeciw dziecku, lecz przeciw okreslonemu zachowaniu dziecka.
Czasowe oddzielenie ma mu pomoc i ochroni¢ przed gorszym rozwojem sytuacji, uspokoi¢ i da¢
przestrzen do zastanowienia.
Nastegpnie nalezy dziecku doktadnie okresli¢, czego (jakiego zachowania) dotyczy owo ,,dosy¢
tego” (spdjrz rowniez nizej punkt 2) i na jaki czas obowigzuje.
Przy wyznaczaniu czasu oddzielenia dziecka (,,time out”) powinien by¢ uwzgledniony jego wiek.
Mtlodsze dzieci nie maja prawie poczucia czasu, wowczas kwadrans moze wydaé si¢ im
wiecznoscig. Cenng pomocg moze okaza¢ si¢ budzik. Ponadto istnieje mozliwos¢, by czas
trwania dostroi¢ do intensywno$ci zachowania. I tak - nawigzujac do przyktadu Ralfa - mozna
zastosowa¢ odsunigcie go na 10 minut za jednorazowe pociggnigcie siostry za wilosy, ale gdy
ciggnie on siostr¢ wielokrotnie, by¢ moze do tego bije, to woéwczas powinien poj$¢ na 20-
minutowy ,,time out”.

2. Nie wyznaczaé¢ dowolnie ,,czasowego oddzielenia”

Po drugie, rodzice powinni stosowaé ,,time out” $wiadomie i nie samowolnie. Czgsto istnieje
wiele zachowan, ktore rodzice chetnie wyeliminowaliby u swoich dzieci, lecz wymaganie od
dzieci, aby zmienily jednocze$nie wszystkie sposoby zachowan, byloby zbyt duzym
obcigzeniem. To nie jest konieczne. Przemiana obejmujaca jaka$ wazng dziedzing w znaczace]
sprawie moze doprowadzi¢ do przetomu i oddzialywa¢ na pozostate obszary. W zwigzku z tym
rodzice nie powinni stosowaé¢ metody ,time out” przy mniej istotnych sprawach, lecz przy
znaczacym, bardzo waznym zachowaniu, ktdrego zaburzona forma notorycznie si¢ powtarza, a w
dodatku inne $rodki do uzyskania zmian nie byty skuteczne. Powinno tez by¢ jasne dla rodzicow
i dzieci, przy jakim zachowaniu dziecko odsytane jest na ,,czasowe oddzielenie”.

Jest to dla dziecka o tyle wazne, ze przez to interpretuje ono zachowanie 1 reakcje rodzicoOw jako
przewidywalne 1 mozliwe do oszacowania, tym samym sprzyja to powstaniu zaufania do nich.
Jezeli dzieci odbierajg zachowanie rodzicow 1 opiekundéw jako czesciej samowolne, despotyczne
i nieobliczalne, to takie zachowania wzbudzaja u nich nieufno$¢. Z tego powodu beda w stosunku
do otoczenia ostrozne i raczej wycofujace sie.

3. Pozostawacé w relacji z dzieckiem

Po trzecie, rodzice powinni probowa¢ wewnetrznie pozostawaé w relacji z dzieckiem. ,,Time
out” — to nie kara, przy pomocy ktorej rodzice chcieliby si¢ pozby¢ dziecka, ale pomoc dla niego.
Rodzice nie chca, zeby zostala przerwana relacja z ich dzieckiem, a wrgcz przeciwnie, chcg przez
odpowiednie $rodki zmieni¢ okre§lone sposoby zachowania, ktore utrudniajg z nim kontakt. Ta
informacja powinna zosta¢ przekazana dziecku w postawie rodzicow i w rozmowie podczas
przygotowania.

Nalezatoby doda¢, ze rodzice po okresie czasowego oddzielenia powinni szuka¢ ponownego
kontaktu ze swoim dzieckiem. Wtedy ta sytuacja moze zosta¢ ponownie przemyslana 1 wspolnie
omoéwiona, co moze pomoc dziecku nastgpnym razem zareagowac i postgpowac inacze;j.

Majac $wiadomos$¢ powyzszych trzech zasad, mozna przej$¢ nastepnie do fazy przygotowywania
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czasowego oddzielenia. Chcialbym ja roéwniez przedstawi¢ na przykladzie naszej wstepnej
historii.

Przygotowywanie ,,czasowego oddzielenia” (,,time out”)

Po tym, jak matka Ralfa zdecyduje si¢ zastosowac te metode, gdy Ralf ciggnie siostre za wlosy,
musi zastanowi¢ si¢ nad dogodnym miejscem na ,,czasowe oddzielenie”. Jesli dziecko ma swdj
pokdj, sprawa jest prosta. W przeciwnym wypadku nalezaloby przemysle¢ miejsce, gdzie
dziecku nikt i nic nie bedzie przeszkadza¢ podczas odosobnienia i gdzie bgdzie si¢ dobrze czuto.
Schowek na narzgdzia gospodarcze jest raczej niezbyt dobrym miejscem, gdyz chcemy pokazac
dziecku, ze srodek ten jest dla niego wsparciem, a nie karg. (Tu widzimy, Ze najczesciej tylko w
bezpiecznym otoczeniu mozna znalez¢ odpowiednie miejsce.)

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze do pewnego wieku oddzielenie przestrzenne od rodzicow moze
stanowi¢ dla dziecka zbyt duze wyzwanie, ponad jego mozliwosci, podobnie jak dluzszy pobyt w
pokoju odizolowania. Tak wigc dla mtodszych dzieci dogodnym miejscem mogloby by¢ np.
okreslone krzesto postawione gdzie$ na boku.

Jako nastepny punkt matka Ralfa powinna si¢ zastanowi¢, na jak dlugo chciataby wprowadzi¢
czasowe oddzielenie? Mozna przyjaé propozycj¢ z wczesniejszych przyktadow, tj. 10 minut przy
jednorazowym szarpaniu za wlosy, 20 minut przy wielokrotnym silnym szarpaniu za wtosy.
Jezeli dziecko posiada juz okreslony poziom dojrzalosci i zrozumienia, istnieje mozliwos$¢, zeby
ustali¢ minimalny czas odizolowania, po uptywie ktérego wolno dziecku opusci¢ wyznaczone
mu miejsce, jesli samo uznalo, ze juz wystarczajgco si¢ uspokoito.

Jesli miejsce 1 czas trwania jest juz dla matki Ralfa klarowny, to pozostaje juz tylko ostatni krok
przygotowania, tj. omOwienie z Ralfem procedury przeprowadzenia czasowego oddzielenia. Do
tego nie nadaje si¢ raczej moment krotko po wystgpieniu niepozadanego sposobu zachowania,
gdy oboje: dziecko i matka sg jeszcze wzburzeni. Matka Ralfa powinna szuka¢ takiego momentu,
w ktérym jest on spokojny, zdolny do przyswajania. Faza przygotowawcza zakonczona jest
rozmowa, po ktdrej strategia czasowego oddzielenia moze zosta¢ wprowadzona.

(Zasady wprowadzania ,,czasowego oddzielenia” powinny zosta¢ wyraznie przedstawione
réwniez rodzenstwu, ze dotyczg takze ich 1 ze powinni si¢ stara¢, zeby raczej nie dochodzito do
wprowadzania czasowego odizolowania.)

Przeprowadzenie ,,time out”

Trojka rodzenstwa siedzi obok siebie oglgdajqc wspolnie wieczorny program telewizyjny. Tak,
jak to czesto bywa, pojawia sie zatarg o najlepsze miejsca. Ralf odpycha Tomasza na bok,
podczas gdy jego siostra zajmuje pozgdane miejsce, za co Ralf ciggnie jg brutalnie na bok i
chwyta za wlosy... a ona zaczyna pltakac. Matka przestepuje pole walki i po zwyczajowej dyskusji,
kto kogo popchngl, uderzyt lub pociggngl, mowi do Ralfa: , Ralf, ty wiesz, zZe tak jak
uzgodnilismy, masz wigcej nie ciggnqc swojej siostry za wlosy. Nastegpnym razem bedziesz musiat
PpOjS¢ na ,,czasowe oddzielenie”.

By w sytuacji niepozadanych zachowan dziecka trzeba jeszcze raz wyraznie upomnieé je,
wskazujac wlasciwy sposéb zachowania np. postawi¢ jasno granic¢ przy niepozadanym
zachowaniu. Wedtug uznania, rodzice moga zadecydowa¢ o czasowym oddzieleniu od razu po
pojawieniu si¢ sytuacji i niepozadanego zachowania albo po odczekaniu na reakcje dziecka na
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pierwsze upomnienie lub wytyczenie granicy. Jes$li dziecko nadal wykazuje zachowanie
niepozadane lub co pewien czas powtarza je, trzeba wprowadzié¢ czasowe oddzielenie.

Rozpoczqgl sie program telewizyjny. Malej siostrze po chwili robi si¢ nudno i zaczyna drewniang
kolejke puszczac po stole. ,, Bqdz cicho, Krysiu” — szepcze Tomasz. Ona jednak wcale sig tym nie
przejmuje. Ralf zwraca sie wtedy do niej jezykiem znacznie bardziej wyrazistym: uderzenie po
palcach, pociggniecie za wlosy — to wydaje mu sie wciqz skuteczne.

Krystyna na nowo zaczyna ptakac. Matka wchodzi, bierze za reke Ralfa, ktory poczgtkowo stawia
sig i zapewnia glosno o swojej niewinnosci. ,,Ralf, wiedziates, ze jesli jeszcze raz pociggniesz
siostre na wtosy, to bedziesz musial pojs¢ zosta na pewien czas oddzielny. Zostaniesz teraz 10
minut w swoim pokoju, po tym czasie przyjde po ciebie”. Ralf daje si¢ z niechecig zaciggng¢ do
swojego pokoju i matka zamyka za nim drzwi.

Podczas ,,czasowego oddzielenia” nie powinny by¢ prowadzone jakiekolwiek dyskusje z
dzieckiem, dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wybranym miejscem jest krzesto w tym samym
pomieszczeniu.

Co si¢ stanie, gdy dziecko opusci miejsce ,,czasowego oddzielenia”?

Ta sytuacja rowniez powinna zosta¢ omoéwiona z dzieckiem podczas fazy przygotowawczej. Przy
pierwszym opuszczeniu dziecko powinno zosta¢ zaprowadzone z powrotem. Wowczas czas
oddzielenia rozpoczyna si¢ od nowa, jezeli dziecko ponownie opuszcza wyznaczone mu na
miejsce, moga zosta¢ zapowiedziane i1 wprowadzone dalsze, wczesniej uzgodnione,
konsekwencje.

10-minutowy czas oddzielenia Ralfa uptyngt bardzo szybko. Matka przyszta do jego pokoju,
usiadta na 10zku. Ralf lezal na podiodze i bawil si¢ swoimi samochodzikami. ,, Ralf, prosze,
podejdz tu do mnie”. Powoli wstal, skierowal si¢ w strone tozka i przytulil ostroznie do swojej
matki. ,,Wiesz, dlaczego musiales 10 minut spedzi¢ sam w pokoju?” Matka otoczyta go
ramieniem i spoglgda w oczy. ,,Tak mamo... poniewaz pociggnglem Krysie za wlosy. Ale ona
zaczela nas drazni¢ swojg beznadziejng kolejkq.” ,, Wtedy mozesz jq poprosic¢, zeby wyszta lub
bawita sie ciszej, a nie zaraz bi¢ i ciggngc¢ za wilosy” — odpowiedziata matka. ,, To wiasnie
zrobilismy!” odpowiada Ralf wzburzony. ,, Ale przeciez jest jeszcze inna mozliwos¢, mozesz mnie
zawoltaé, a ja porozmawiam z Krysiq” — matka probuje wskaza¢ mu wtasciwg droge. ,, Czy chcesz
to nastgpnym razem wyprobowac?” ,, O.k. mamo, sprobuje,” przystaje Ralf.

Po zakonczeniu czasowego oddzielenia dziecko zostaje odebrane z wyznaczonego miejsca.
Jezeli sytuacja, ktora doprowadzila do czasowego oddzielenia nie byla jednoznaczna, mozna ja
jeszcze raz omoéwi¢ z dzieckiem. Mozna przy tym dostrzec, czy dziecko rzeczywiscie si¢
uspokoito, czy tez dobrze zrobitoby mu dtuzsze o kilka minut pozostanie w odosobnieniu .

W przypadku, gdyby bylo jeszcze konieczne ponowne przypomnienie o wiasciwym sposobie
zachowania, nalezy skierowa¢ upomnienie do dziecka. Procedura czasowego oddzielenia jest
zakonczona, gdy dziecko ujawnia pozadany sposob zachowania, w przeciwnym razie nalezatoby
ja przedtuzy¢.

Czy czasowe oddzielenie moze by¢ stosowane u wszystkich dzieci?

Sa dzieci bardzo wrazliwie na rozstanie z rodzicami lub przebywanie samemu w oddzielnym
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pomieszczeniu. Powodem tego moga by¢ traumatyczne przezycia z wczesnych lat dziecigcych
lub aktualne przezycia (np. zagubienie si¢ w ttumie ludzi na zakupach), ktore moga spowodowac
faze szczegblnej wrazliwosci, ktora samoistnie znowu przeminie.

Wraz z wiekiem wyrownuje si¢ stosunek sit miedzy rodzicami, a ich dzie¢mi. Sity rodzicow sa
juz niewystarczajace, aby zaprowadzi¢ dziecko do pokoju. Wtedy nalezy si¢ zastanowié, czy nie
byloby sensowne wprowadzenie innych konsekwencji, zanim cata sytuacja przerodzi si¢ w

rekoczyny.
Czasowe oddzielnie dla rodzicow

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze nieraz skorzystanie z czasowego oddzielenia moze okazac
si¢ sensowne réwniez dla rodzicow. To na pewno nie zawsze jest to mozliwe, kiedy by si¢ tego
potrzebowato. W pewnych sytuacjach rodzicom moze pomoéc opuszczenie danej sytuacji i
nabranie przez to dystansu do niej. Rodzice réwniez maja swoje granice i swoje zte dni, o czym
powinny wiedzie¢ takze 1 dzieci. Wazne jest, aby do dziecka dotarta wlasciwa informacja, by
ostatecznie wyjasni¢. Nie: ,,jeste$ za trudny, wyczerpujacy, zbyt zty dla nas” lecz: ,,Potrzebujemy
przerwy i takze musimy si¢ czasami wyciszy¢”.

W spotkaniach z niektorymi dzie¢mi, bytem wcigz zafascynowany tym, jak potrafig si¢ w
uspokoi¢ krotkim czasie. Jeszcze przed chwila, rozdraznienie cala sytuacja, wrzeszczaly i
ublizaty mi, a po 20 minutach moga znowu by¢ wyrozumiale i tagodne jak baranki. Pomimo, ze
czasowe oddzielenie nie jest tatwa metoda, jezeli zostanie dobrze przygotowane i starannie
przeprowadzone, moze znacznie poprawic relacje.

,»Czasowe oddzielenie” — podsumowanie

Przygotowanie:

- wybierz dogodne miejsce,

- okres$l dlugos¢ trwania ,,czasowego oddzielenia”,

- omow z dzieckiem procedury ,,czasowego oddzielenia”.

Zastosowanie:

1. Wyraznie napomnie¢ w kierunku pozadanego sposobu zachowania np. doktadnie okresli¢

granice niewtasciwego zachowania (wedlug uznania: odczekaé, czy dziecko odpowie na

napomnienie i np. zachowa granice).

Zapowiedzie¢ czasowe oddzielenie.

3. Przy powtarzaniu niepozadanego sposobu zachowania zaprowadzi¢ dziecko do miejsca
czasowego oddzielenia.

4. Rozpoczecie czasowego oddzielenia.

Po uptywie uzgodnionego czasu trwania zakonczy¢ czasowe oddzielenie.

6. Ewentualnie przedyskutowa¢ ponownie sytuacje — (a w przypadku, gdy napominanie jest
jeszcze aktualne, to je powtorzyc).

N

o
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Aneks 8.3.

Pocieszanie jest nieodzowne

Piotr jest zdenerwowany. Znowu zatarg z rodzicami, ale tym razem w czasie positku. Po raz
kolejny wystali go do pokoju, mowigc zdenerwowanym, glosnym tonem. Tam jest zajety
rozrzucaniem wszystkiego. Jak zwykle, bedzie to trwac do wieczora, az z powodu nieporzgdku
pojawi sie¢ kolejny konflikt. Juz to zna! Chcial nawet wzig¢ si¢ w garsé, ale nie potrafi zrozumiec,
dlaczego trzeba jesc te¢ satatke, ktora tak paskudnie smakuje.

Taka sytuacja jest bardzo dobrze znana wielu rodzicom, by¢ moze w innych wariantach lub z
inng zawarto$cig tresciowa. Przyklad pokazuje, ze Piotr w tej wlasnie chwili najbardziej
potrzebuje pocieszenia ze strony swoich rodzicow i to tak szybko, jak to jest tylko mozliwe.
Zazwyczaj uwaza si¢, ze dziecko potrzebuje pocieszenia, gdy np. uderzy si¢ w kolano, gdy
zawali si¢ budowana z duzym wysitkiem wieza lub gdy umarta §winka morska. To oczywiscie
jest prawidtowe. Ale réwniez podczas zatargu z rodzicami dziecko przezywa bol, poniewaz
pozostaje samo. Nie ma nikogo w poblizu, kto by zauwazyl jego trudnosci, kto by si¢ przejat jego
zmartwieniem. By¢ moze dzieje si¢ tak, gdyz niektorzy rodzice obawiaja si¢, ze pocieszane
dziecko nie przejmie si¢ wystarczajaco w mysl powiedzenia ,,czego si¢ nie zabije, to si¢
wzmocni.” Ktdz z nas nie zna wypowiedzi: ,,Przeciez to wcale tak bardzo nie boli” albo: ,,Nie rob
ceregieli!”

Czy to oznacza, Ze musimy znowu uczy¢ si¢ pocieszania?

Zmiana w definiowaniu poje¢cia ,,pocieszanie”

»Stownik niemiecki” Grimms’6w okresla pocieszenie najpierw jako poczucie umocnienia
(zaufanie, nadzieja, wiara), nastgpnie oznacza zabezpieczenie poczucia umocnienia przez jaki$
czyn (,,pomoc, ochrona, ratunek, obietnica pomocy”).

W jezyku niemieckim w okresie sredniowiecza przewazato znaczenie tego stowa, ktore rozwijato
si¢ pod wptywem czasownika ,,pociesza¢” — ,kogo$§ uczyni¢ ufnym”. W obecnych czasach
,»pocieszanie” stalo si¢ umocnieniem, ktore jest ofiarowane lub otrzymywane jako zapewnienie o
wsparciu psychicznym To nowe rozumienie, ktore w pocieszeniu widzi nie tyle zewnetrzng a
bardziej psychiczna, wewnetrzng pomoc, wyrasta z religijnego znaczenia tego stlowa. We
wspolczesnym jezyku literackim ujawnito si¢ sptycenie znaczenia tego stlowa i poszerzenie
obszaru jego zastosowania. (Wg Schneider-Harpprecht, str.6)

Pocieszanie, czy robienie ztudnej nadziei?

Mozliwe, ze nie pocieszamy w obawie, aby nie robi¢ ztudnych nadziei. Robienie zludnej nadziei
jest nie tylko zwodzeniem przez rozbudowywanie nierealnego spojrzenia na rzeczywistos¢, ale
jest roéwniez zakrywaniem wiasciwego bolu bez okazywania wspotczucia, czy tez prawdziwego
wsparcia.

,Robienie komus$ nadziei jako aktywowanie zludnego dostepu do rzeczywistosci ma na celu
zastapienie rozpaczliwej terazniejszosci przez efektowne wyobrazenia, czy fantazje. Robienie
partnerowi nadziei wyraznie charakteryzuje si¢ tendencyjnymi powtorzeniami i wzmacnianiem
wzajemnych zalezno$ci migdzy partnerami w zwigzku. Pocieszenie, jako aktywowanie
wczesniejszych realnie przezytych doswiadczen, dziala w pelnej rozpaczy terazniejszosci
stabilizujaco w ten sposob, ze pozwala spojrze¢ na owg terazniejszos$¢ z szerszej perspektywy,
bez zhudnego jej zachowywania. Pocieszenie generalnie ma na celu wzmocnienie i odzyskanie
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poczucia wlasnego ,,ja”.” (Schneider-Harpprecht, str. 9)

Kiedy powinienem pocieszac¢?

Kazdy powiedziatby, ze pocieszenie jest stosowne w sytuacji, gdy dziecko si¢ skaleczy, gdy

cierpi, gdy co$ go boli. Jest to prawidlowe i wazne w procesie wychowawczym. Dziecko

potrzebuje pocieszenia rowniez wtedy, gdy jest zdenerwowane lub sfrustrowane! Jezeli dziecku

co$ sie nie udaje lub rzeczy przybieraja obrdt nie taki, jakby ono sobie zyczylo lub oczekiwalo,

krotko mowigc, jesli postawi mu si¢ granice, wOwczas moze ono swoje niezadowolenie

okazywa¢ krzykiem, przekora, buntowaniem si¢, ktore to reakcje sg wyrazem poczucia

odrzucenia, zagrozenia zycia, stabosci.

Pocieszanie jest wigc wspieraniem dziecka, ze nie zareaguj¢ kara, lecz odczekam, gdyz wiem, ze

dziecko tego do$wiadczenia granicy nie potrafi w inny sposob przezwycigzy¢.

- Piotrowi ciaggle przewraca si¢ jego wieza — zdenerwowany cisnat klocek w kat.

- Anna chce koniecznie zobaczy¢ film, ,,chociaz chwilke” — powiedziata, gdy jednak matka
odpowiedziata ,,nie” wybiegta i trzasnela za sobg silnie drzwiami.

Pocieszenie, niezaleznie od tego czy nastgpuje po bolu, czy zlo$ci, ma na celu wzmocnienie

funkcji ,,ja”. Tzn. dziecko powinno si¢ uspokoi¢, odzyska¢ kontrole nad sobg, znowu by¢ dla

innych dostgpne. W starotestamentowym rozumieniu stowa ,,pociecha” tkwi znaczenie ,,gt¢boko

oddycha¢”. Raz odetchna¢, by znowu odzyskacé jasne spojrzenie.

A co jesli tego nie zrobimy?

,Jezeli rodzice... wzbraniajg si¢ by pocieszy¢ wlasne dziecko i zdenerwowani powtarzaja tylko
swo0j nakaz, ponadto mowig dziecku, ze jest zle, to tym grzebig swoje wlasne starania, aby
dziecku przekaza¢ granice. Poza tym rozniecaja zar6wno nienawis$¢ dziecka do siebie jak 1 swoj
gniew na dziecko.” (Parens 1995)

Chcialbym jeszcze dodaé, ze gdy zostawimy dziecko z jego nienawisciag do siebie samego,
odzwierciedli si¢ to negatywnie w jego wlasnym wizerunku siebie: ,,Znowu tego nie zrobitem,
jaki jestem niedobry i zly...”

Pocieszajmy rowniez po sytuacjach konfliktowych

Jezeli pocieszymy dziecko rowniez po nieprzyjemnosciach z tytutu, ze nie dotrzymato granicy,

woOwczas moze to sprawic, ze:

- czynnik, ktory doprowadzit do konfliktu moze p6zniej zosta¢ lepiej zrozumiany,

- dziecko by¢ moze zrozumie, ze rodzice wyznaczajac granice robig to z mysla o nim,

- dziecko moze wiadomos$¢ pocieszania wbudowac¢ w swoje poczucie wartosci: ,,Jestem dobry,
gdyz rodzicom zalezy, zeby mnie pocieszy¢”, zamiast: ,,Jestem zly, niedobry”,

- reakcje szybciej mijajg, a tym samym wynikajace z nich konsekwencje, dzigki temu btedne
koto kary i zaburzonego zachowania zostaje przerwane.

- oraz to, co moze by¢ najwazniejsze: moze nastapi¢ uzdrowienie wczesniejszych doswiadczen
zwigzanych z odrzuceniem, gdyz rodzice nie zachowuja si¢ juz jak wczesnie;j.

Pocieszenie znaczy wigcej niz krotkotrwate ztagodzenie bolu.

Pocieszenie przekazuje elementarne ludzkie dos§wiadczenie:

- w mojej stabos$ci nie jestem sam

- nie zostang bardziej zraniony, mimo iz jestem staby lub wilasnie, poniewaz jestem staby.

- mogg podjac to ryzyko, by popetnia¢ btedy i przez to okaza¢ stabos¢.

Jak moge pocieszy¢ dziecko?
W Nowym Testamencie stowo pocieszenie to greckie stowo ,,parakletos”, ktorego znaczenie jest
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nastgpujace: ,,przywotaé kogos i wota¢ kogo$ do pomocy”. Z tego wynika rzecz nastepujaca: nie
moge wymusi¢ pocieszenia, ono musi zosta¢ przywotane lub przynajmniej przyjete.

Obchodzac si¢ z dzie¢mi musze si¢ liczy¢ z tym, ze moja propozycja pocieszenia nie od razu
bedzie zaakceptowana, jednak nie powinno to mnie powstrzymywac. Aby ewentualne odrzucenie
wytrzymaé, moge podtrzymaé moja propozycje pocieszenia np. przez powtorzenie. Pocieszenia
nie mozna komus narzuci¢ — jest to jasne. Dziecko potrzebuje czasami czasu na to, by propozycje
zauwazy¢ lub na nowo zaufaé. Jezeli si¢ to uda to obie strony duzo zyskuja. Ze strony rodzicow
zyskujemy, ze rowniez ja (ojciec lub matka) przeciwstawitem si¢ uczuciu odrzucenia.

Jakich warunkow wymaga pocieszenie?

- Nie moga pociesza¢, gdy sam jestem rozdrazniony, przerazony lub zatroskany. Sam
potrzebuje wiec nabra¢ dystansu i si¢ uspokoic.

- Aby potrafi¢ zrozumie¢ dziecko i jego potrzeby, by by¢ wrazliwym na nie; zeby nauczy¢ si¢
lepiej rozumie¢ dzieci, a takze siebie samego, bed¢ musiat poswigci¢ swoj czas. Czy jestem
wystarczajagco wrazliwy i wyrozumiaty?

- Pociesza¢ nie dlatego, by siebie pocieszy¢ tzn. by w ten sposob skompensowaé wiasne
poczucie winy, gdyz by¢ moze uwazam, ze jestem zbyt surowy.

- Pytanie, ktdre nie jest proste, ale by¢ moze pomocne: ,,w czym sam potrzebuje pocieszenia,
lub gdzie tego pocieszenia nie otrzymatem?”

- Dobrze jest wcigz na nowo przypominac sobie o wlasnych do§wiadczeniach z pocieszaniem z
lat dziecigcych.

(... abySmy sami mogli pokrzepia¢ tych, ktorzy sa w jakimkolwiek ucisku, pokrzepieniem,
ktorym sami jesteSmy pokrzepiani przez Boga.” 2 Kor 1, 4)

Jak moze si¢ uda¢ pocieszanie kogos?

Zanim wymieni¢ niektore formy pocieszania jako praktyczne wskazowki dla Panstwa, chcialbym
sformulowac cztery tresci, na temat pocieszania, jakie serce moze oferowac sercu. Dla osoby
pocieszajace] moga by¢ one podstawa, by przesta¢ w ten sposodb prawdziwe pocieszenie.

- tre$¢ 1: Rozumiem cig, nie chce ci¢ zranic!

tre$¢ 2: Nie musisz zaraz si¢ uspokoi¢, ale uzewnetrzni¢ swoj smutek, gniew bol.

tre$¢ 3: Trzymam cig, jestem dla ciebie ochrona, chce ci¢ wzmocni€.

tres¢ 4: Jesli juz poczujesz si¢ lepiej ,,zostawig ci¢” — dam ci wolng regke.

BadZzmy szczerzy! Zanim te cztery tresci (przekazy) gleboko zapadng nam w serce, powinni$my
sami podda¢ si¢ procesowi uzdrowienia i uczenia. Jest on niezbedny, wymaga czasu 1 wcale
tatwo nie przychodzi.

Formy pocieszenia

Nastepujace formy pocieszenia sg pierwszym krokiem, by przekaza¢ co§ z duchowego

wzmocnienia. Nie wszystkie te formy pasuja do kazdej sytuacji, czasami wystarczy jedna forma,

a czasami wskazane jest uzycie kilku.

- Najpierw ostrozny, czuly, potem intensywniejszy kontakt fizyczny: glaskanie, trzymanie,
przycisnigcie.

- Wyszukanie bezpiecznego miejsca: ,,Chodz usigdziemy tu na sofie”.

- Zaproponowanie jedzenia i picia: ,,Napij si¢ kakao, a potem zobaczymy, co bedzie dalej.”

- Spiew: Podczas gdy glaszcze dziecko po wlosach, nuce cicho piosenke.

- Opowiadanie: Podczas, gdy dziecko siada na moich kolanach ociera tzy z oczu, zaczynam mu
opowiada¢ histori¢, np. o tym jak sam jako dziecko przezylem podobng sytuacje.
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- Przypomnienie: By¢ moze istnieje podobna sytuacja, ktéra dobrze si¢ zakonczyta, a ktorg
dziecko mogtoby sobie teraz przypomnie¢ lub jeszcze jakas histori¢ do tego.

- Wzbudzi¢ nadziej¢: Nie za wczesnie, nie od razu, ale wazne jest by dziecko wiedziato, ze
jako$ tam bedzie. Prosz¢ nie mowic: ,,To nic strasznego, ze ta szyba si¢ sttukta. Nasz
ubezpieczyciel juz to zaptacil”. Ale nalezaloby napomknaé, by dziecko ustyszato, co
mogloby by¢ pierwszym, nastepnym krokiem ,,Jesli chcesz, mozemy potem porozmawiaé z

sgsiadem.”

A Parakletos, Duch Swiety?

Nowy Testament méwi nam o Duchu Swietym jako Pocieszycielu. Przy wszystkich tych wyzej
wymienionych formach mozemy réwniez modlié sie i prosi¢ Ducha Swiectego, zeby sam
zadziatal.

Takze taka bezposrednia i glo$na modlitwa jest juz pocieszeniem. Przy tym nie chodzi tylko o
modlitwe, o usuniecie bdlu, cierpienia, lecz najpierw o to, by ten wspotodczuwalny z cierpiaca
osobg bol przenies¢ na Boga. Potem prosimy go, by sam przez Ducha Swietego pocieszyt
dziecko. Mozliwe, ze otrzymamy rowniez jakie$ stowo, czy obraz od niego, ktory bedziemy
mogli dalej przekazac.

Scena z jedzeniem

Piotr jest zdenerwowany, znowu zatarg z rodzicami, ale tym razem podczas positku. Rodzice
znowu wystali go, mowiqc podniesionym glosem, do swego pokoju. Jest tam teraz, by wszystko
porozrzucac¢ — jak to juz wczwesniej bywato. Bedzie to trwato do wieczora. Wtedy z powodu
bataganu znow bedzie kidtnia. Piotr zna to juz dobrze. Jest zly, zly na rodzicow, zly na siebie. On
chciat sie juz wzigé w garsé. Ale dlaczego trzeba jes¢ tq satatke? Tego nie rozumie, przeciez ona
tak okropnie smakuje.

Piotr rzucit wtasnie swoj tornister w kqt, gdy drzwi sie otworzyly i stanela w nich matka. ,, Teraz
bedzie na mnie wrzeszcze¢” — mysli Piotr. Kqtem oka obserwuje, podczas gdy stopg odpycha
krzesto od biurka. ,,Dlaczego dalej tu stoi? Dlaczego nie wrzeszczy lub nie odchodzi?” — Piotr
jest zdezorientowany. To jest dla niego nienaturalne. Gdy jego matka podeszta blizej i potozyla
reke na jego ramieniu zadrzal — przede wszystkim ze strachu, potem z przekory wywingt sie spod
jej reki. ,,Odczep si¢”, wyrzucil z siebie. Matka musiata wewnetrznie zmierzy¢ sie z
rozczarowaniem i zlosciq. ,, Piotrze” — 0Stroznie matka potozyla reke znowu na jego ramieniu. To
ci dobrze zrobi. Piotr wzbrania si¢ wewnetrznie, gdy matka przycigga go blizej do siebie. Jak
bardzo tesknit za tym by by¢ blisko niej. Pojawia sie rowniez nieufnosS¢, zaraz ustyszy pewnie jak
bardzo jest ziym dzieckiem. Nagle nie moze si¢ juz powstrzymac i kladzie glowq na jej ramieniu.
Po pewnym czasie matka zaczela opowiadac, jak to ona jako dziecko nie chciata nawet odrobiny
szpinaku wzigé do ust. 1 jak sobie z tym poradzitas? ” — zapytal Piotr. ,, Nie wiem, ale dzisiaj nie
jest to juz dla mnie zaden problem” — odpowiedziata matka. Piotr podniost si¢ i zauwazyl caly
ten chaos, ktorego przeciez sam byt sprawcq. , Posprzqtam” — zamruczal. ,,O.k., moze
moglibysmy dzisiaj wieczorem, o tym porozmawiaé, jak to bedzie z kolejng satatkq” — matka
pogtaskata go jeszcze raz po wlosach i wyszta z pokoju.
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Aneks 8.4.

Mitlos¢ tworzy poczucie wartosci

Impulsy do wychowywania w poczuciu wartosci

W wielu ksigzkach o wychowywaniu duze znaczenie przypisywano przekazywaniu poczucia
wartosci, 1 tak np. w Claudia und Eberhard Muhlan (1997): Das grosse Familienhandbuch,
Asslar: Schulte i Gerth na str. 70 czytamy: ,,Zdrowe poczucie wartosci nalezy do tych
najwazniejszych rzeczy, ktore rodzice moga przekaza¢ swoim dzieciom, poniewaz latwiej bedzie
im zy¢, gdy nie beda ograniczone niskim poczuciem wartosci. Zdrowy szacunek do siebie
umozliwi im pozytywne, ale rowniez realistyczne spojrzenie na siebie samych; optymizm, dzigki
ktéremu beda mogly poradzi¢ sobie z niepowodzeniami i p6j$¢ dalej. Dzieci wiedza, ze sa
kochane 1 troche wartosciowe. Potrafig zaakceptowac siebie takimi, jakimi Bog je stworzyt 1
cieszg si¢ z tego, co On czyni w ich zyciu”.

Co rozumie si¢ pod pojeciem ,,poczucie wartosci”?

Nie fatwo okresli¢, czym jest dokladnie poczucie wartosci. Jes§li opisujemy to pojecie, to
napotkamy nastgpujace elementy. Najpierw negatywne okreslenie: jako brak uczué niskiego
mniemania o sobie, potem pozytywnie ujmujac: do$wiadczenie, ze co$ si¢ umie (potrafi),
zaufanie do siebie. A w koncu samoakceptacja tzn., ze potrafi si¢ pomimo bledow (wad)
zaakceptowac siebie.

Niektoérzy mowig rowniez o szacunku do siebie. Do tego nalezy realistyczne ocenianie siebie;
nie za nisko i nie za wysoko. Osoby stojace wokol moglyby odebraé¢ cziowieka z dobrym
poczuciem wartosci jako pewnego siebie.

W zasadzie wszystkie te czesci sktadowe — brak niskiego mniemania o sobie, zaufanie do siebie,
akceptacja, szacunek do siebie, pewnos$¢ siebie — bardziej sg ze sobg zamienialne niz od siebie
odgrodzone. Wszyscy autorzy podkreslaja jednak: poczucie wartoéci nie moze zosta¢ mylone z
narcyzmem, ,,.byciem zakochanym w sobie”. Autorzy $wieccy nie oddzielaja poczucia warto$ci
od zdrowej dumy: ,,Mozesz by¢ dumny z tego, ze sobie z tym poradzites.”

W jaki sposéb poczucie wartosci wplywa na nasze zycie?

Poczucie warto$ci wynika z kognitywno-emocjonalnej oceny (w myslach i uczuciach) wlasnej
osoby, towarzyszy bardziej lub mniej intensywnie naszemu zyciu, a takze bardziej lub mniej
Swiadomie wspotuczestniczy w sterowaniu naszym zyciem. Badania wykazaly, Zze do§wiadczane
uczucie warto$ci wplywa bardziej na nasze zachowanie spoteczne, niz na naszg efektywnos¢. A
w przypadku, gdy rowniez i na nasza efektywnos¢, to bardziej przez spoteczne oddziatywania niz
przez wilasng nauke lub starania.

Co przedstawiam sobg W grupie?

- Czego potrzebuje by przekonac si¢ o swojej wartosci?

- Jak poruszam si¢ w miejscach publicznych? W jakim stopniu jestem niepewny siebie?

- Czy oczekuje odrzucenia?

- Naco jestem w stanie odwazy¢ si¢ w tej sytuacji?

Wszystkie te punkty oddziatywaja na to, jaka jest moja wydajnos¢.

Mozna zaobserwowac, ze moje poczucie wartosci roznorodnie wypada w zalezno$ci od sytuacji

lub przede wszystkim od grup. W domu odczuwam szacunek do siebie, rdwniez w mojej
druzynie sportowej, ale w mojej klasie czuje si¢ niskiej wartosci, tzn., nie egzystuje poczucie
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wartosci, ktore przenikatoby wszystkie dziedziny zycia. Rowniez, gdy poczucie warto$ci nie jest
stala wielko$cia w naszym zyciu, zapewnionym dziedzictwem, to dotyczy nas jego strona
przeciwna - niskie mniemanie o sobie, ktore utrudnia generalnie rozwdj i zycie. Dlatego, by temu
zapobiec, konieczne jest zdrowe wychowanie do poczucia wlasnej wartosci.

W dalszej cze$ci chciatbym wskazaé, ze poczucie warto$ci powstaje nie tylko dlatego, ze
umozliwiamy dziecku przezywanie sukcesow lub ze w stowach przekazemy mu nasz szacunek
do niego, lecz ze bedziemy go wychowywa¢ w poczuciu wartosci, ktore tworzy wartos¢ przez
relacje.

Centralne miejsce zajmuje nastepujace stwierdzenie:

Poczucie wartos$ci powstaje

- przez doswiadczanie, ze jestem dla kogo$ cenny,

- przez wiar¢/zaufanie, ze jestem dla niego rzeczywiscie wazny.

Tym ,.kims$”, dla kogo jestem cenny, sg wszystkie wazne dla mnie osoby: rodzice, nauczyciele,
réwiesnicy, a dla nas chrzescijan zywy Bog... w zalezno$ci od wieku ma On r6zne znaczenie.
Poczucia wartos$ci nie moze nam przekaza¢ ktokolwiek, lecz tylko ten, dla kogo jeste§my cenni,
poniewaz ufamy mu i jego zdanie jest dla nas wazne. Dla matych dzieci sg tymi osobami rodzice,
ktérym zasadniczo w pelni ufaja i wierza wszystkiemu. Wraz z wiekiem stang si¢ nimi
rowiesnicy.

Moje dziecko jest wartosciowe — czy jest tak faktycznie?

Normalnie dziecko jest wazne dla swoich rodzicéw. Ale przeciez sa dzieci, ktore nie potrafig
sprosta¢ miarom wartosciowania (wlasnym, innych, naszego spoteczenstwa), ktore prawie wcale
nie doswiadczaja sukceséw, tak ze trudno powiedzie¢: dobrze, Ze takie jestescie, takie piekne,
cenne itd.

Czy wystarczy stwierdzi¢, ze poniewaz kazdy cztowiek ma jakas warto$¢, rowniez 1 te dzieci sa
na tej podstawie cenne i z tego tylko tytutu, ze istnieja? Rzeczywiscie, kazdy cztowiek, kazde
dziecko jest cenne z powodu faktu, ze istnieje, ale ten fakt bedzie niewystarczajacy, aby mogto w
nim powsta¢ poczucie wartosci.

Nie ufam prostym radom, aby przekazywac dziecku dos§wiadczenie sukcesu poprzez wmawianie
mu tego, jak bardzo jest cenne i wazne, nawet gdy do tego nalezatoby rozwijanie poczucia
wartos$ci. Jesli cheecie jako rodzice przekaza¢ dziecku poczucie wartosci, to jest to raczej okazja
do relacji niz kwestia sposobu wychowywania lub techniki. Gdy co$ dla mnie (w moim sercu)
jest cenne, to w zasadzie nie potrzebuje zadnych wskazowek, jak mam si¢ z tym ,,czym$”
obchodzi¢:

- Wagzg, ktora jest dla mnie cenna bgde ostroznie bral, Zeby si¢ nie sttukta.

- Bede¢ wpatrywat si¢ ciggle w cenny dla mnie obraz.

- Z cennym dla mnie cztlowiekiem bede chetnie spedzat duzo czasu.

- O cennej dla mnie ksigzce bedg si¢ pozytywnie wypowiadat.

Najwazniejsze pytanie to nie: ,,Jak przekazg poczucie wartosci?”, lecz: ,,Czy dziecko ma w
moich oczach i w moim sercu wartos¢?” I jesli nie moge odpowiedzie¢ jednoznacznie ,.tak”, to
jak mogg si¢ nauczy¢ odkrywac warto$¢ dziecka 1 rozwijac ja poprzez mitos¢.

Rozréznianie miedzy greckimi pojgciami mitosci: ,.eros” i ,,agape”, moze nam przy tym pomoc.
Eros jest mitoscig poszukujaca wartosci. Eros szuka przestanek, dlaczego powinienem kochac,
poniewaz te przestanki same w sobie s3 warto$cig. Agape natomiast jest mitoScig tworzaca
warto$¢, agape kocha bez przestanek, bezwarunkowo, bez wartosci dla mnie. Agape tworzy
warto$¢. Biblijnym pojeciem milosci jest ,,agape”, stowo ,.eros” nie byto uzywane w Nowym
Testamencie.

Jesli w naszym dziecku nie odkrywamy spontanicznie wartos$ci, to by¢ moze nasze spojrzenie jest
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nadmiernie przeniknigte przez ,.eros”, mitos¢, ktora stawia warunki, ktéra kocha inng osobg,

poniewaz to jest dla niej korzystne 1 przynosi sukces. Dopiero, gdy si¢ nauczymy, wychodzi¢ do

dziecka z mitoscig ,,agape”, czyli bezwarunkowo, bez ,,jesli bedziesz grzeczny, to...”, bedziemy

wtedy doswiadczaé, jak wiele cennych skarbow ukrytych jest w dziecku i teraz moze rosngc.

Niekoniecznie znajdujemy wartos¢, lecz tworzymy ja! Warto$¢ drugiej osoby musi wyplywac z

mojej mitosci!

W taki sposob, ze:

- ostroznie obchodzimy si¢ z dzieckiem, nie chcemy go zrani¢ tylko zrozumie¢, popierac,
wspiera¢, napominaé, wychowywac;

- patrzymy na nie wzrokiem pelnym milosci 1 oddania, pozwalamy by si¢ do nas zblizylo,
oferujemy mu przestrzen;

- dobrowolnie spedzamy z nim wiele czasu;

- szczerze wyrazamy si¢ 0 nim pozytywnie;

wowczas wypracujemy wartos¢ i odkryjemy ja.

Wyrazajac to w sposob troche bardziej skomplikowany: warto$¢ nie jest cechg charakterystyczna,

lecz zawiera w sobie jako$¢ przezywanej relacji. Czy zachowali Panstwo rzeczy ze swojego

dziecinstwa, np. swojego ulubionego misia? Gdyby wystawili Panstwo te rzeczy dzisiaj na

pchlim targu, to nie znalaziby si¢ pewnie nabywcy; mozliwe, ze kto§ wziglby tego misia, gdyby

go otrzymat w prezencie. Jednak w rzeczy samej jest on bezcenny! Tylko dla Panstwa. Jego

wartos¢ powstaje w relacji do niego. I tak si¢ dzieje ze wszystkim!

Refleksje pomagajace wyjs¢ do dziecka z miloScia, ktora tworzy wartos¢

Dzieci maja generalnie warto$¢, poniewaz sa dzie¢mi, co my — dorosli czgsto mozemy przeoczyc,

gdy zamykamy si¢ w swoim dorostym $wiecie:

- Dzieci sa znakiem Kroélestwa Bozego: ,,i powiedzial: Zapewniam wasz, jesli si¢ nie
nawrdcicie 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do Krolestwa Niebios.” (Mt 18, 3) Co
Jezus mial na mysli méwiac te stowa ? Rdznie interpretowany jest ten werset, ale dzieci
moglyby tu pomoc i1 przedstawié, jak wyglada Krélestwo Boze i droga do niego.

- Dzieci wspoitworzg doswiadczenie zaufania, tatwo im ono przychodzi. Wywotuja w nas
wspomnienia naszego dziecinstwa, tego ,,dziecka we mnie”. Bez dzieci $wiat bylby zimny 1
biedny.

- Dzieci sa znakiem przyszto$ci. Sa naszymi spadkobiercami. Sa kontynuacja rodow i ich
indywidualnosci. Sag straznikami rodzinnych wartosci: duchowych, kulturowych lub
materialnych.

- Dzieci potrzebuja matki 1 ojca, wyprowadzaja nas ze swiata samotnos$ci 1 naszego egoizmu,
daja nam sens i cel.

- Jezus chronit maluchy — na krotko zanim zawotat do siebie dziecko zagrozit karg tym: ,,Jesli
za$ kto$§ zgorszylby jednego z tych najmniejszych, ktorzy wierza we Mnie, bytoby lepiej dla
niego, aby zawieszono mu u szyi kamien miynski i wrzucono go w morska gtebine.” (Mt 18,
6).

- Bog faworyzuje prostaczkow, do ktorych oczywiscie zaliczajg si¢ rowniez dzieci; ,,W tym
czasie Jezus powiedzial: Wystawiam Ciebie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles te
sprawy przed madrymi i roztropnymi, a odstonites je tym, ktorzy sg jak mate dzieci.” (Mt 11,
25).

- Bog jest blisko dzieci: ,,Pamigtajcie, abyscie nie gardzili zadnym z tych najmniejszych.
Mowie wam bowiem, ze ich aniolowie w niebie nieustannie ogladaja oblicze Mojego Ojca,
ktory jest w niebie.” (Mt 18, 10).

To wszystko dotyczy réwniez Panstwa dziecka, bez wzgledu na to jak wy odbieracie swoje
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dziecko.
Jak moze moje dziecko sta¢ si¢ dla mnie wazne?

Szczerze méwiac, jezeli z trudem przychodzi Panstwu spontanicznie dostrzeganie warto$ci w
waszym dziecku, nie tatwo bedzie zmieni¢ wasze nastawienie do niego. Dlaczego? Najpierw ma
to co$ wspolnego z Panstwem osobiscie. To, na ile dostrzegamy warto$¢ innych, moze mie¢ co$
wspolnego z tym, czy postrzegamy siebie jako ludzi wartosciowych!

Jezeli prawda jest, ze cierpig Panstwo sami na kompleks nizszosci, nie bede zbywat was tanimi
poradami, jakby moglibyscie przekaza¢ swojemu dziecku pozytywne poczucie wartosci. Musicie
uda¢ si¢ w dluga droge, by odkry¢ osobiscie mito$¢ Boga do siebie, a przez to mitos¢ innych
ludzi do siebie i uwierzy¢ w nig. To wymaga czasu i pomocy, by moc uwierzy¢ w to, ze dobrze,
ze jestem. ,Swiat bylby ubozszy, gdyby mnie w nim nie bylo!” Kto potrafi juz teraz
spontanicznie 1 z glebi serca to powiedzie¢?

Jest rowniez mozliwe, ze trudno przychodzi Panstwu dostrzec w swoim dziecku wartosc,
poniewaz wasze dziecko nie moze sprosta¢ temu wszystkiemu, co jest wazne dla Panstwa lub dla
otaczajacego was spoteczenstwa (w dodatku te wartosci s3 mocno zakorzenione w naszych
sercach).

Nalezaloby sprawdzi¢ owe warto$ci i rozpoznac, czy nie sg one inne od Bozych. Jest to nietatwy
1 dhugi proces przemiany. Nasze warto$ci sg wartosciami naszych rodzicow, naszego
spoteczenstwa, kultury, nie tak tatwo dadza si¢ racjonalnie wyjasnié. ,,Cztowiek patrzy na to, co
ma przed oczami, ale Pan patrzy na serce.” (1 Sm 16,7) ,,To wlasnie, co ghipie wedtug swiata,
wybral Bog, aby zawstydzi¢ madrych; to, co stabe wedlug swiata, wybrat Bog, aby zawstydzi¢
to, co mocne; to, co nieszlachetnie urodzone wedlug §wiata i pogardzane, i to, co nie jest, wybral
Boég, aby to, co jest, pozbawi¢ znaczenia, zeby zaden cztowiek nie moégt si¢ chlubi¢ przed
Bogiem.” (1 Kor 1,27-29).

Jesli chee przekaza¢ mojemu dziecku pozytywne poczucie wartosci, sam musze zacza¢ szukac
wlasnego pozytywnego poczucia wartosci 1 sprawdzi¢ moje wartos$ci.

W jaki sposob moje dziecko moze doswiadczy¢, ze jest dla mnie wazne?

,» 10 jest Mgj Shluga, ktérego wybralem, Mgj umitowany, w ktorym mam upodobanie. Duch mgj
spocznie na Nim, a On ogtosi prawo narodom.” (Mt 12,18) Mozemy przypuszczaé, ze stowo
Boze uksztattowato w Jezusie poczucie wartos$ci.

Nastepujace elementy mozemy przy tym wydoby¢:

- zostal wybrany,

- jest kochany,

- Bog mial w nim upodobanie,

- Bozy Duch jest w nim,

- Bog go uzyt.

Doswiadczenie poczucia wartosci jest wynikiem informacji o relacji, tak jak ja odbieral Jezus:
»Patrze na ciebie. Wybralem ciebie.”

Czy znajg Panstwo z dziecinstwa uczucie bycia obserwowanym np. w szkole, w sporcie, gdy
byty wystawiane druzyny i kazda wybierala kolejnego nowego gracza dla siebie? Jakie to byto
uczucie, by¢ wybranym jako jeden z pierwszych lub przynaleze¢ do tych ostatnich? Co oznacza
wybra¢ dziecko? Sposrdd innych oséb, w grupie przedszkolakéw np. $Swiadomie patrze¢ na
dziecko, podejs¢ do niego?

»Zauwazam ci¢, bior¢ wzglad na ciebie”
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Nie podejmujmy decyzji, zanim nie ustyszy tego dziecko, np. odnosnie kwestii urlopu. Moze
wspolnie z nami utozy¢ tygodniowy plan positkow. Bierzmy wzglad na jego obcigzenie np. przy
wedrowce po gorach. A jesli co$ nie powiedzie si¢, pocieszajmy je i1 niezaleznie od tego, czy
chodzi o zl3 oceng, czy o skaleczone kolana.

»Kocham ci¢”

I to nie tylko stowami, lecz w tzw. pieciu sposobach wyrazania mitosci. Istnieje wiele
mozliwo$ci, by wyrazi¢ mitos¢:

- dotknigcie / kontakt fizyczny,

- prezenty,

- pochwata (,,dobrze to zrobites”),

- wspdlne spedzanie czasu (,,Kiedy pdjdziemy razem na basen?”),

- wys$wiadczanie przystugi, che¢ okazywania pomocy (,,Chodz, pomogg ci przy sprzataniu”).
Wyglada to tak, ze kazdy czlowiek / kazde dziecko preferuje okre§long wlasng forme
przyjmowania mito$ci. Ktora z tych pieciu form preferuje Panstwa dziecko?

(Spdjrz: Gary Chapman i Ross Campbell (1997): Die funf Sprachen der Liebe fur Kinder,
Marburg an der Lahn: France)

»Jestes niezastagpiony”

Cieszy¢ si¢, gdy dziecko powraca ze szkoly, z wyjazdu. Z jednej strony dziecko musi si¢ uczy¢
podejmowac co$§ bez rodzicow, a z drugiej strony ta swoboda nie powinna by¢ przyjeta przez
dziecko jako obojetno$¢. Przed dluga podrdza nalezy zorganizowal przyjecie pozegnalne i
pokaza¢ dziecku w ten sposdb, ze nie tatwo przychodzi nam rozigka z nim, ale dobrze jest, ze
wyjedzie.

»Mam w tobie upodobanie”

Zdjecie dziecka stoi na biurku w biurze, poniewaz lubi¢ na nie patrze¢. Prosze spoglada¢ na nie,
gdy zupelnie nieobecne bawi si¢ klockami. Cieszy¢ z nim, gdy ono si¢ cieszy, a gdy popetni ono
jaki$ blad publicznie, stancie przy nim, przyznajac si¢ do niego. ,,Nie zdradzajcie” swojego
dziecka ze wstydu, nawet jesli przychodzi wam to z trudem.

»Dzi¢ki tobie wydarzylo si¢ wiele dobrego”

Doswiadczanie tego, ze jest si¢ wartosciowy, powstaje, gdy robi¢ wartosciowe rzeczy. Czynienie
dobra jest o wiele bardziej warto§ciowe niz, np. uzyskanie postepéw w szkole. Dobro nie musi
zosta¢ potwierdzone, ono potwierdza si¢ samo! Gdy mowie: ,,dobrze, ze podzieliles si¢”, to
potwierdzam tym do$wiadczenie, ktore dziecko juz samo uzyskato i je poprzez to wzmacniam.
Jest zrozumiale, Ze ten, kto klamie, kradnie lub dokonuje innych przestepstw moralnych, dopiero
wtedy moze siebie szanowac, gdy tego wszystkiego zaniecha. Odwrotnie, gdy nasze dziecko
zrezygnuje z ktamstwa; okaze odwage, by powiedzie¢ prawde, to potwierdza jego wartos¢.
»Powierze ci cos$ od siebie”

Pozwoli¢ by dziecko pomagalo tacie 1 mamie przy zakupach, w kuchni przy przygotowywaniu
positkow (oczywiscie uwzgledniajac przy tym wiek dziecka), bedzie to dla niego zaszczytem.
Ale...!

Do wyjatkowosci naszego dziecka nalezg rowniez jego ciemne strony - to, cO utrudnia nam
rodzicom zaakceptowanie w pelni swego dziecka. Musimy odnaleZ¢ nowe nastawienie do wad
swego dziecka. Dzieje sie to na dwa sposoby.

Po pierwsze: Kazdy cztowiek, rowniez moje dziecko, jest dla mnie osobiscie szansg i1 okazjg, aby
pozna¢ lepiej samego siebie. Musze¢ sobie to uzmyslowi¢, ze swoim zachowaniem dziecko w
jakis$ sposob odzwierciedla moje zachowanie. Jezus wskazuje nam na ten fakt: ,,Dlaczego widzisz
zdzbto w oku swego brata, a belki we wlasnym nie zauwazasz?”” (Mt 7,3).

Dlaczego denerwuje mnic wlasnie ta wada? Dlaczego nie potrafie¢ z tym, czy z czym$ innym
zaakceptowac¢ dziecka? Czy ma to co$ wspoOlnego z tym, Ze tej wlasnie rzeczy nie potrafi¢
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réwniez zaakceptowac u siebie? Jesli zaczynam od zdzbta u dziecka, to wlasna moja belka w oku
i §lepa plamka zostajg odstoniete i w ten sposob moge na nowo poznawac siebie, a wady dziecka
przestaja by¢ tak grozne.

Po drugie: Proscie Boga, aby pomogt wam odkry¢ potencjal rozwojowy tkwigcy za stabos$ciami i
wadami dziecka. W 2 Kor 1,3 czytamy: ,,Blogostawiony Bog i Ojciec naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiego pokrzepienia.”

Karsten Wagner pisze na ten temat w swojej ksigzce: ,,Brufung — Gottes Weg erkennen und
gehen, IGNIS-Edition 1999, s. 53: ,z os6b, ktore zostaly pocieszone, BOg robi osoby
pocieszajace, z osob, ktore byly kochane czyni osoby kochajace, z 0s6b otrzymujacych taske,
osoby okazujace innym laske, ze ztamanych, poranionych ludzi, ludzi okazujacych wzglad,
wrazliwo§¢ w stosunku do innych cierpigcych... Je§li pdjdziemy ta droga, poczatkowy
niedostatek stanie si¢ dzieki Lasce Bozej cudownym potencjalem do stuzby, ktéry nacechowany
jest z reguly duza wrazliwoscia i glgbokim zrozumieniem réznych sytuacji innych oséb. Przez
dos$wiadczenie wlasnego odrodzenia moze wzrosnaé poteznie wiara w uzdrawiajaca reke Boza.
Do czasu, gdy pocieszanie zaowocuje w zyciu naszych dzieci, a dzisiejsze ,,wady” przyniosg
wreszcie owoc, potrzebujemy duzo cierpliwosci, wzigcia oddechu i wiele zaufania do Bogal!
,B0g czyni z minusa plus. Belka, ktora stanowi minus moze by¢ przestanka do tego, ze
powstanie z niej poprzez ingerencje Boga — plus. Kiedy do tego dojdzie, wyjdziemy z tego
bogatsi, jak gdyby tego minusa nigdy nie byto.” (Karsten Wagner, str. 55).

Prosmy Boga, zeby powstala i trwala w nas nadzieja na to, by Bog w swoim czasie z bledow,
niedostatkéw naszych dzieci uczynit co$ urodzajnego.

Boza milo$¢ nadaje nam wartos¢é

Po tym, co dotychczas zostalo powiedziane, czytelnik moze zapytac, czy nie wystarczy, ze ja 1
moje dziecko jestesmy bezgraniczng wartos$cig dla Boga? Jestesmy tak warto$ciowi, ze On sam
siebie za nas wydal w osobie Jezusa Chrystusa. To prawda, to dotyczy wszystkich, zaréwno dla
nas jak i dla naszego dziecka odkrycie nasza warto$¢ siebie jest wynikiem nie tylko ludzkich
relacji, lecz takze relacji do Boga. Lecz Bog chce swojg mitos¢ przekazaé nie tylko bezposrednio,
lecz takze z a posrednictwem innych ludzi, a szczegdlnie rodzicow. Jego mitos¢ 1 ludzka mitos¢
nie tylko uzupelniajg si¢ lecz takze wspoldziatajg ze sobg.

Mozemy powiedzie¢:

e (Gdy dorosli chcg odkry¢ wlasne poczucie wartosci, powinni zwrdci¢ si¢ w strone Bozej
Mitosci 1 Jego oceny ich wartosci, aby odkrywac potem krok po kroku takze warto$¢ ludzkich
relacji.

e Dla dzieci, a o nie chodzi w naszych rozwazaniach, obowigzuje zasada odwrotna:
Miedzyludzkie doswiadczenia 1 wartosciowanie sg priorytetowymi drogami i pomocniczymi
strategiami dla (p6zniejszych) doswiadczen Boga.

Boég czyni nas wartosciowymi przez relacje do drugich.

Bog czyni nas warto$ciowymi przez relacje od Niego samego.

To, co Bog powiedziat do Jezusa, to mowi do kazdego z nas.

Jeste§ wybrany.

Jeste$ ukochany.

W tobie mam upodobanie (podobasz mi sig¢).

Moj Duch jest w tobie.

Jeste$ potrzebny, potrzebuje ciebie.

JesteSmy rzeczywiscie corkami 1 synami Boga.
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Narodzili$my si¢ na nowo. To co dawne mingto. Wszystko staje si¢ nowe. Bozy Duch jest w nas.
On nas kocha. Jego mito$¢ nadaje nam wartos¢. On strzeze nas jak swojej zrenicy. (Pp 32,10; Ps
17,8).
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Postowie
Granice milosci

— Dr Roland Makler- Dyrektor Instytutu Chrze$cijanskiej Psychologii, Pedagogiki i Terapii w Szwajcarii

»Ivlko z drzewa poznania dobra zla nie wolno ci jes¢” Rdz 2,17.

U samego poczatku Biblia ukazuje czlowieka jako istot¢ zmagajaca si¢ z granicami. Z
jednej strony czlowiek stworzony przez Boga ukazany jest jako odpowiedzialny za cale
stworzenie, z drugiej jednak strony Bog wytycza mu granicg: drzewo (albo obydwa drzewa) w
centrum $wiata, w centrum rajskiej rzeczywistosci - tylko z drzewa poznania dobra zta nie wolno
ci jes¢. Godnos¢ i ograniczenie - to dwie strony cztowieka i jego egzystencji. Stowo Boze wzywa
go do panowania i do postuszenstwa!

To stawiane czlowickowi przez stowo Boga wyzwanie, wymaga zaj¢cia okreslonej
postawy, wymaga odpowiedzialnos$ci 1 przez to objawia egzystencjalna glebig, ktora otwiera si¢
przed stworzonym na obraz Bozy czltowiekiem doswiadczajacym granic. Tu spotyka czlowieka
lgk, jako alternatywa dla tego, co otwierato si¢ przed nim jako bliskos¢ Boga i jako mozliwos¢
bezposrednich relacji ze stworzeniem. W kontek$cie Bozego zakazu spozywania owocoOw z
drzewa wydobywa si¢ obok pelnego zaufania gltosu Stworcy inny glos, ktéry pyta ,.czy to
prawda, ze Bog tak powiedzial? Zwatpienie w slowo Boga jest spowodowane lekiem, ktory
kwestionuje bezwarunkowo$¢ mitosci. Zwatpienie oznacza brak pewnosci odnosnie do mitosci
partnera.

Czy moze kocha¢ bezwarunkowo kto$, kto stawia granice i okre§la warunki. Czy taka
mitos$¢ nie zmierza do granicy. Czy taka mito$¢ rzeczywiscie nigdy nie ustaje? Moze jest tak, ze
ta mitos¢ wyrachowana i nie dopuszcza partnera do tego, co najlepsze (owoce z drzewa).

Na granicy, ktora wzywa do postuszenstwa , a wigc do po-stuchania, rozstrzyga si¢ dla
cztowieka to, do kogo on rzeczywiscie nalezy: do milosci czy do pelnych watpliwosci lekow,
ktorych echo brzmi w wypowiedzi skierowanej przez weza do mezczyzny i niewiasty. Dlatego
rzeczywisto$¢ jawi si¢ nastepujaco: z jednej strony pozornie bezgraniczna mito$¢ a z drugiej
strony pozornie bezlitosna granica. Tam, gdzie to si¢ zdarza, traci cztowiek swojg integralnos¢ 1
jedno$¢ swiata w znaku Bozej milosci. Wtedy nie jest juz w stanie odgadna¢ znaczenia pojgc:
dobra 1 zta. Te pojgcia nie moga juz zjednoczy¢ rzeczywisto$ci. Raj zostal bezpowrotnie
stracony.

Granice 1 rozdroza powoduja kwestionowanie przynaleznos¢ cztowieka do okreslonego
miejsca. Czy czlowiek przynalezy do mitosci czy do lgku ujawniaja jego granicach. Tam, gdzie
ich dotyka rozstrzyga egzystencjalnie, gdzie chce przynalezec.

Naturalnie nie chodzi to o glupie albo-albo. Granice s3 przeciez najpierw znakiem
mitosci, s3 wezwaniem do mitowania Boga, ojca, matki. Mitujace stowo Stworcy byto przeciez
tym, co ludziom w raju okreslito granice. Pelne mito$ci wolanie matki czy ojca poprzedza te
przykazania. W granicach wyraza si¢ milo$¢ 1 neci zaufaniem, szacunkiem, otwarto$cig na
innych. Na granicy kto$ chce relacji, kto§ wola mnie po imieniu.

To, ze propozycja Boga moze zosta¢ zanegowana, wydaje si¢ mie¢ zwigzek z wolnoscia
osoby. Jednakze granice sg najpierw miejscem bliskosci — 1 w zadnym wypadku nie sg obcoscia,
podziatem czy stratg. Nauczenie tej prawdy jest podstawowym zadaniem pedagogiki.

W spotkaniu z granicg stowo milosci wzywa do wolnej decyzji na korzy$¢ rzeczywistosci
znajdujacej si¢ naprzeciw. W gre wchodzi jednak nie jakas$ rzecz, lecz do osoba: chodzi o relacje
osobowe. Pomimo ze oddzielenie lub utrata rzeczy moze by¢ bolesne, jednak istotne jest zaufanie
glosowi, ktory obiecuje wiezi. Czesto granice zostajg zachowane gltownie dzigki tym wigziom,
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zwlaszcza tam, gdzie drugi cztowiek jest spostrzegany w reistyczny sposob. Mitos¢ ustanawia
granice, aby moc siebie obroni¢, by otacza¢ zaufaniem, szacunkiem i otwarto$cig, by cieszy¢ si¢
odrebnoscig innych, umozliwi¢ bycie razem tak, by wszyscy mogli by¢ i pozosta¢ sobg. Bycie
razem z Bogiem i z ludzmi zawdzigczamy takiej mitosci, ktora okre$la granice w komunikacji
wzajemnej, ktora postuguje si¢ rzeczami, by ochroni¢ osoby. Twoércza mitos¢ Boga wyznacza
stworzonemu na swoj obraz cztowiekowi granice, by utrzyma¢ kontakt z nim 1 wzywac¢ go do
odpowiedzialno$ci za panowanie nad stworzeniem. Godno$¢ czlowieka jest zwigzana z tymi
granicami.

Chrzescijanska dobra nowina dla $wiata 1 cztowieka w dobie globalizacji jawi si¢ jako
historia mitosci Boga i uwzgledniania granic. Tylko mito$¢ moze stawia¢ granice, ktore czynig
wolnymi dla relacji.

To jest zadanie wszystkich pokolen — odkrywanie i  gloszenie wartosci granic
wyznaczanych przez mitos¢ (wspotczesna ewangelia), zanim nicosobowe granice zwatpienia i
lgku w sytuacji wewnetrznego rozdarcia spowodujg zatamanie si¢ cztowieka. Dziatanie w duchu
ewangelii jest dziataniem w granicach i z granicami. Czy stang si¢ one granicami mitosci czy tez
granicami leku, to zalezy na dalszym etapie od osobistej odpowiedzialno$ci jednostki, jej wolnej
decyzji, postuszenstwa wobec mitosci albo poddania si¢ zwatpieniom i1 pozostania duchowo
bezdomnym.

80



Bibliografia

Aries, Philippe (1978): Geschichte der Kindheit, M{inchen

Baar, Bodo (1995): Wege aus dem Scham-Angst-Zyklus. In Befreiende Wahrheit Nr. 6, S.50ff., IGNIS: Kitzingen 1995
Bettelheim und Rosenfeld (1995): Kinder brauchen Liebe, Stuttgart

Bowlby, John (1975): Bindung. Eine Analyse der Mutter - Kind - Beziehung, Kindler: Miinchen 1975

Brauch, Claudia (2001): Das stellvertretende Gebet. Gott lasst uns staunen: Im: Jahrbuch 2000 der IGNIS-Initiative,
Kitzingen: IGNIS-Akademie

Brocher, Tobias (1985): Wenn Kinder trauern: Wie Eltern helfen konnen. Rowohlt: Reinbekbei Hamburg Chapman, Buber,
Martin (1954): Die Schriften iiber das Dialogische Prinzip, Heidelberg

Buber Martin (1954, 1974): Ich und Du, in die Schriften ...

Buber Martin (1954): Elemente des Zwischenmenschlichen, in die Schriften Uber das Dialogische Prinzip, Heidelberg
Chapman, Gary/Ross Campbell (1997): Die fiinf Sprachen der Liebe firr Kinder:

Wie Kinder Liebe ausdriicken und empfangen. Francke, Marburg an der Lahn

Cierpka Manfred/Astrid Cierpka (2000): Beratung von Familien mit zwei bis dreijahrigen Kindern. In: Prax. Kinderpsychol.
Kinderpsychiat. 46: 563-579 (2000) Géttingen: Vanderhoeck & Ruprecht

De Mause, Lloyd (1980): Hort ihr die Kinder weinen, Frankfurt

Dopfner, Manfred/Schiirmann, Stephanie/Frolich, Jan (1997): Therapieprogramm fur Kinder mit hyperkinetischem und
oppositionellem Problemverhalten, Beltz Psychologie Verlags Union: Weinheim

Erikson, H. Erik 1997, 1966): Identitat und Lebenszyklus. Suhrkamp: Frankfurt am Main

Fossum, M.A. & Mason, M.(1992): Aber keiner darfs erfahren - Scham und Selbstwertgefuihl in Familien. Kosel: Miinchen
Gartner, Michael (1985): Die Familienerziehung in der Alten Kirche, Kéin

Graham, Philip/ Hughes, Carol (1998): Traurige Kinder verstehen. Beltz: Weinheim und Basel

Heinemann, Claus (1994): Neuentscheidungstherapie bei Pflege-, Adoptiv- und Heimkindern mit Scheiterer-Verlaufen, aus: Praxis

Kinderpsychol./psychiatrie, 43: 130-137 (1994), Vandenhoeck&Ruprecht: Gottingen 1994
Hirsch, Mathias (1997): Schuld und Schuldgefiihle; Vandenhoeck & Rupprecht: Gottingen 1997

IGNIS (1999): Wenn Kinder Schwierigkeiten machen. Erfahrungen in der christlichen Erziehungsberatung. In: Jahrbuch 99 der
IGNIS-Initiative. S.100 ff, Kitzingen: IGNIS-Akademie

Jannsen, Hans (1998): Kinder brauchen Klarheit. Wie Eltern Regeln finden und Grenzen setzen. Verlag Herder: Freiburg

Kix, Joachim (1999): Verséhnung beginnt mit mir! Lernen, von Herzen zu vergeben. Kitzingen: IGNIS-Edition

Kruger, H. (1994): Scham. In: Ev. Lexikon fiir Theologie und Gemeinde. Brockhaus: Wuppertal/Zirich 1994

Laplache J./J.-B. Pontalis (1972): Das VVokabular der Psychoanalyse, Hrsg. Alexander Mitscherlich, Frankfurt a.M.

Lang, Ulrike (1999): Trotzdem bin ich fiir Dich. In: Jahrbuch 99 der IGNIS-Initiative, S.44ff. Kitzingen: IGNIS-Akademie

Levinas, Emmanuel (1989): Humanismus des anderen Menschen. Meiner: Hamburg

Lewis, M. (1995): Scham. Annaherung an ein Tabu. Knaur: Miinchen 1995

Lukas, Elisabeth (1997): Urvertrauen gewinnen: Logotherapeutische Leitlinien zur Lebensbejahung. Herder: Freiburg

May, Werner (1998): Sind angenommene Kinder Risikokinder? In: Jahrbuch 98 der IGNIS-Initiative. Kitzingen: IGNIS-Akademie

May, Werner (1999): Du brauchst dich nicht zu schamen. Vom Umgang mit kindlichen Fehlern. In: Jahrbuch 99 der IGNIS-Initiative.

Kitzingen: IGNIS-Akademie
Nitsch, Cornelia/v.Schelling, Cornelia (1998): Kindern Grenzen setzen — wann und wie?. Mosaik Verlag: Minchen
Miihlan, Eberhard (1984): Menschenskinder, ARlar: Schulte & Gerth
Muiihlan, Claudia und Eberhard (1997): Das grosse Familienhandbuch, ARlar: Schulte & Gerth
Nienstedt/Westermann (1995): Pflegekinder, Votum Verlag: Miinster
Oerter/Montada (1995): Entwicklungspsychologie, 3. Aufl., Beltz: Weinheim
Parens Henri (1995): Kindliche Aggressionen. Kdsel: Miinchen

81



Paul, Eugen (1993): Geschichte der christlichen Erziehung, Antike u. Mittelalter, Herder Verlag: Freiburg

Peterhans, Marc (1999): Haufiger Fachbegriff: Ubertragung - was ist das? In: Jahrbuch 99 der IGNIS-Initiative. S.70f, Kitzingen:

IGNIS-Akademie
Peterhans, Marc (2001): Die Auszeit. In: Jahrbuch 2000 der IGNIS-Initiative, S.... Kitzingen: IGNIS- Akademie
Petzold, Matthias (1992): Familienentwicklungspsychologie, Miinchen
Pfeifer, Annemarie (1991): Wir erziehen unsere Kinder anders, Neuhausen-Stuttgart
Resch, Franz (1996): Entwicklungspsychopathologie des Kindes- und Jugendalters, Beltz: Weinheim
Rogge, Jan-Uwe (1995): Eltern setzen Grenzen. Rowohlt: Ravensburg
Schneewind, Klaus A. (1991): Familienpsychologie, Stuttgart
Schneider-Harpprecht, Christoph (1989): Trost in der Seelsorge. Kohlhammer: Stuttgart
Seiss, Rudolf (1985): Identitat und Beziehung, Neuhausen - Stuttgart
Smalley, G., J.Trent (1989): ,,Bitte segne mich!" - Auf der Suche nach dem verlorenen Segen. Francke: Marburg an der Lahn

Staemmler, Frank-M. (1995): Grenze? - Welche Grenze? Zur Problematik eines zentralen gestalttherapeutischen Begriffs.
Zentrum fiir Gestalttherapie: Wiirzburg

Townsend, John/Cloud, Henry (1995): Nein sagen ohne Schuldgefiihle: Wie man sich gegen Ubergriffe schiitzt. Edition
Trobisch: Kehl

Van Vorderen, Jeff (1992): Familie- von Gott getragen. Frei werden vom Zwang, die eigenen Familienmitglieder zu
kontrollieren, zu manipulieren und unter Druck zu setzen. Schulte und Gerth: ARlar

Wagner, Karsten (1999): Berufung - Gottes Weg erkennen und gehen. Kitzingen: IGNIS-Edition
Wessling, Meike und Dirk (1993): Abenteuer Mensch. Anleitung zur Glaubenstherapie, C&P Verlag: Emmelsbull

82



